ij Vysocma
ZDRAVY KRAJ

DNY ZDRAVI

VE ZDRAVEM MESTE PELHRIMOV 2017 - ,,OHLEDNUTI“

Mésto Pelliimov se i v letoSnim roce prdstnictvim Projektu Zdravé &to a mistni Agenda 21
Pelhimov pipojilo ke komunitni kampani ,DNY ZDRAVI“ a v obddlod 2.10. do 16.10. se svymi
partnery pipravilo a zrealizovalaradu akci. Jejich pragtdnictvim byly véejnosti gedstaveny
nejen moznostl jak spragmpetovat o své zdravi arpdchazet tak zdravotnim potizim, ale také

- ‘ nabidnuty moZznosti absolvovat bezplatna
~vySeteni zakladnich zdravotnich paranietr
(hladina cholesterolu, vySe krevniho tlaku,
BMI a procento oxidu uhelnatého ve
- vydechovaném vzduchu), damit se
zajimaveé informace od odbortiik/ oblasti
zdravého zivotniho stylu nebo si vyzkouSet
bezplatné sportovni aktivity a zapracovat
tak na své fyzické kondici nebo ,jen"
aktivré prozit volné chvile.

Prvni d¥ akce se uskuteily v pondli

. 2.10., a to vdabod 9:00 do 17:00. Slo o
prezentaci poskytovanych sluzeb v ramci dneietejich dvé v pellfimovském pracovisti Centra
pro zdravotd postizené kraje Vysina,
0.p.s. a v pelfimovském Komunitnim
centru Svazu postizenych civil@@mi
chorobami \CR, z.s.

jejich kompenzace®, ktera byla ;
zrealizovana ve spolupraci s pani .?‘,"~
Lucii Solcovou, vedouci pefimovského
pracovis¢ Centra pro zdravotn postizené &8
kraje Ws@ina, o.p.s., prakhla v utery
3.10. v dob od 15:00 do 17:00 v Domeév
pro seniory Pelfimov, p.o. Slo olg




bezplatnou fednasku se zajimavymi a uzitgmi informace o sluchu, sluchovych vadach a
sluchadlech s moznosti orietitého zngreni sluchu za dasti odbornika na danou problematiku -
pana Ing. Pavla Strnada, akustického poradce
spole&nosti REJA spol. sr.0. — Sluchadla pro
Zivot.

Ve ¢tvrtek 5.10. a v patek 6.10. probihala na
pellfimovském Masarykay nanesti putovni
vystava Ligy proti rakoviné Praha
,KAZDY SVEHO ZDRAVi STR UJCEM".

5. Prichozi se mohli na &kolika stanovistich
zajimavou a zabavnou formou gdua také
ziskat informace o zdravém Zivotnim stylu, o
* prevenci, preventivnich programech a o
. moznostech Iy rakoviny, jako nafiklad
Ul =~ & vramci expozice ,LABYRINT ZDRAVI“
doplnéné o vtipy Vladimira Jlranka rjmo Sllvy, Miroslava Bartdka a fotografle Frantlékastala
zachycujici obyejné lidi v EZnych situacichpy=s -

vSednodenniho Zivota. Nejen pro¢tske |
navstvniky, zaky a studenty Skol zde byl
piipraveny také zabavné hratky, kde si bylc
mozné vyzkouSet fyzické i é
dovednosti pod heslem ,ZKUS, JAK JSI NA
TOM*. Dospslym navsevnikam akce byla ve|
spolupraci se Statnim zdravotnim Ustave
také nabidnuta improvizovana ,vyEsina“
s moznosti ré¥eni  vybranych zakladnich
zdravotnich ukazat®l a to hladiny
cholesterolu, hodnoty krevniho tlaku nej
vySe BMI. Vramci boje proti jednom
z nejagresivéiSich typi rakoviny, melanomu, -

byl ke spolupraci row¥ prizvan specialista — dermatolog, se kterym bylo néoira mist
konzultovat matiska znaménka, pihy a 2my na Kizi. V ramci této dvoudenni akce nechlyani
kulturni program na podiu, [ ktery se postaralialé a Zaci ze Zakladni utkecké Skoly Pellimov
a tanénici z Hodiny H, z.s..

Vsobotu 7.10. praihla v pelfti-
movském Sportovh relaxa&nim centru
KOHINOR v dol# od 9:00 do 12:00 akce
,Cvieni je zabava!. Zajemci si mohli
= se zkuSenymi cvitelkami ZDARMA

- zacveit  bodyform, jumping nebo
intervalovy trénink, fipadré navstivit a
vyzkouSet z#izeni v cardio zGh nebo
v mistni  posilovd. Pro  vSechny
Gcastniky byl pipraven darek ve forn
malého zdravého @krstveni.




Dale v pondli dne 9.10. se ve spalenské mistnosti Domu s fvatelskou sluzbou ,Na zarieu”
uskute&nilo ,Pratelské dopoledni posezeni plné uziteych rad a informaci pro seniory a
ob¢any se zdravotnim znevyhodénim*. V ramci této akce zrealizované ve spolupracirs pégr.
Lucii Solcovou, vedouci

pelhiimovského pracovistCentra pro
zdravotg postizené kraje Wysina,
0.p.s., probhla nejprve prezentace
¢innosti  pellfimovského pracovist
Centra pro zdravothpostizené kraje
Wsatina, 0.p.s., peliimovského
Komunitniho centra Svaz
postizenych civilizanimi chorobami
vCR a Sjednocené organizag
nevidomych a slabozrakyofiR, z.s.,
Oblastni odbe&ky Pellfiimov. Poté - =
nasledovala ukazka pdek firmy
DMA Praha usnatljicich lidem §
pohyb, sebeobsluhu i kazdodenni

¢innosti. Pani Mgr. Marcela Kryskiffpomnym ponicky nejen ukézala a prozradila, na které
pomicky maji narok a kde a jak je mohou ziskat, alé tia umoznila sikadu z nich na mist
osobr vyzkouset.

Ve stejny den, tedy v poskd 9.10., je& probshla akce ,Den s vyZivovou poradkyni®.
Prostednictvim této akce byla ¥&nosti nabidnuta moznost absolvovat diagnostilastych tkani
véetrg nasledné konzultace na libovolné téma o wWzswyzivovou poradkyni z Vyzivového
poradenstvi Bc. Michaely Tulachové.

V utery 10.10. proghla v Seniorklubu Hodlny H, z.s. provozovaného mca pellfimovského

: —~ Senior pointu bezplatna fgdnaska
,Cviéim spravné a efektivné?"
Pritomné seniorky a seniory nejprve
seznamila se zakladnimi principy a
. technikami spravného aéni pani Ing.
-, Zdenka Chmeil®@va, trenérka,
g cvicitelka a celozivotni  aktivni
sportovkyré a dale pak stma Michaela
DoleZelov4, akreditovana instruktorka
| nordic wal-king, ktera iitomnym
- predstavila nor-dic  walking, jakozto
kondini aktivitu ugenou pro nejSirsi i
nesportovni vi@jnost umo#ujici nejen
efektivni a pohodiny zisob boje

s nadvahou, ale také efektivnitspb zvySovani kondice.

Dale pak ve sedu dne 11.10. se v ddlod 10:00 do 11:00 a od 15:00 do 16:00 usknite
.-Rekondiéni cviéeni nejen pro osoby s civilizénimi chorobami a seniory* pa‘adané Svazem
postizenych civiliz&nimi chorobami \CR, z.s., Komunitnim centrem Pélnov, a to v sidle
centra, tedy Na Obci 1768.



Posledni akci, ktera préhla vramci letoSnich On
Zdravi, byla v ponéli dne 16.10. od 14:00 do 15:00
akce,Pilates pro seniory“. Slo o bezplatné cé&ni pro
seniory v pellimovském Sportovh relaxa&nim centru

. KOHINOR pod odbornym vedenim e¢itelky, pani Ing.
Zdenky Chmel&ové.

Vycet veSkerych aktivit byl jeStrozSten o d¢ aktivity,
které byly pro véejnost pipraveny ve spolupraci
s Technickymi sluzbami #sta Pellimova, p.o., a to
hodina plavani ZDARMA v pelh#¥imovském bazénu
v Gtery 10.10. od 14:00 do 15:45 a od 19:00 do@&3
v neckli 15.10. od 13:00 do 15:0@rusleni ZDARMA
na pelhfimovském zimnim stadionuv patek 6.10. od
17:00 do 18:00 a v patek 13.10. od 17:00 do 18:00.

Vedeni mésta a Projekt Zdravé ¢ato a mistni Agenda
21 Pelltimov timto dkuji vSem partném, jejich
pracovnikim a dobrovolniltm za spolupraci na zaj&ti pripravy a samotné realizaci akci.
Nemaly dik roviz pati vSem obyvatéim mésta a jeho nav&tnikim, ktai nabizenou moznost

vyuZili a pripravenych akci se aktigrz(castnili.

Na pokryti ¢asti naklad spojenych s realizaci akci v ramci kampgbny Zdravi® byla Mestu
Peliimov poskytnuta dotace z rozfio Kraje Wsd@ina, a to pro projekt ,Realizace MA21 a
podpora zdravi ve Zdravénmesg Pellfimov v roce 2017

V Pelikimoveé dne 20.10.2017



