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v poslednich letech pribyvd trazu déti, z nichz mnohé jsou i tragické.
Tato mald broZurka md upozornit na nebezpeci trazu, které hrozi
predevsim malym détem.

Déti si totiz nebezpeci, které je miZe ohrozit, ani neuvédomuiji.

A proto je na nds dospélych, abychom dbali na bezpecnost deétii mlddeze.
Vytvdrejme doma bezpecné prostiedi a dbejme, aby déti nosili
ochranné pomdicky pfi sportu.

Jen tak uchrdnime nds i déti zbytecnych traumat zavinénych urazy.

Mgr. Herbert Pavera,
starosta obce Bolatice

Podékovdni:

Obec Bolatice dékuje pani Bc. Kristiné Adamcové za zpracovdni bro-
Zurky a za spoluprdci s obci Bolatice pri pordddni kampani Den bez
tabdku, Dny bez urazi a Dny zdravi.
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2. Bezpecny domov

Urazy se nestavaji jen tak, vzdy jim pfedchazi néjaka nebezpeéna
situace. Vas domov mUize byt pro dité plny néstrah. Povinnosti ro-
dicu je vytvaret pro déti bezpecné prostiedi!

« Rodic¢e by neméli nechat malé déti nikdy bez dozoru!!!

- Jestlize dité v kojeneckém véku vypadne z koc¢arku nebo
spadne z postylky, mél by ho vzdy osetfit Iékaf.

- Dité by nemélo mit volny pfistup k nozdim, vidlickam, ndzkam
a sklenénym predmétdm.

« Nikdy nedavejte nddoby s horkou tekutinou na okraj stolu,
dité by je na sebe mohlo strhnout.

« Z dosahu déti méjte ulozeny Iéky a nebezpecné latky.

- Dité nenechavejte bez dozoru ve vané nebo u bazénu.




3. Otifes mozku

Nejohrozenéjsi casti téla ditéte je hlava!
Pravodnimi jevy pfi otfesu mozku, ktery vyzaduje Iékarské oset-
feni, jsou:

. bezvédomi (i kratkodobé)

. zvraceni

. zména nélady - apatie nebo podrazdénost
. spavost

. poruchy vidéni

Poranény nesmi nic jist ani pit az do vysetfeni lékarem.

Pokud ma dité jen pohmozdéni hlavy bez doprovodnych prizna-
kl - nebylo bezvédomi, zvraceni ani zmatenost - je mozné prilozit
studeny obklad, ulozit dité do klidu, zatemnit mistnost, dat napit.
Dité je nutné hlidat, protoze miZze dojit k opozdénym pfiznaklim
otfesu mozku.



4, Bezpecné chovani na cesté

Bezpecné chovani na cesté znamena:

. dodrZovat pravidla silni¢niho provozu

. chodit pfes vyznacené prechody

. byt vidét (pouzivat reflexni materialy - tasky, obleceni)
. Vv auté pouzivat autosedacky pro déti

. pouzivat cyklistickou prilbu pfi jizdé na kole




5. Nebezpecné pady déti

Malé déti padaji nejcastéji ze stolicek, ze schod(, ale i z okna,
na hristi pak z houpacek a rliznych prolézacek. Vétsi déti si zpu-
sobuji Urazy pfi sportovnich aktivitach - cyklistice, skateboardu,
na koleckovych bruslich, pti fotbalu apod.

1. Odérky, natlu¢ené koleno apod.:

- vymyt Skvaru a necistoty z rany proudem vody

- pouzit kyslicnik a poté dezinfikovat napf. septonexem

- prelepit naplasti

2. Vétsi krvaceni na koncetiné:

- prekryt sterilnim krytim nebo cistym kapesnikem, tlacit na rdnu prsty
- zvednout koncetinu vys, nez mé postizeny srdce

- prilozit tlakovy obvaz

- odvoz na osetreni

3. Zlomeniny - pazni kost, zapésti, holenni kost, kotnik apod.:
- znehybnit koncetinu (podlozit dlahou, Satkovy obvaz, zavés)
- zafidit odvoz do nemocnice




6. Hry déti - zodpovédnost rodici

Do aktivné straveného volného casu déti patfi rizné pohybové hry.
Rodice by méli vzdy védét, kde a s ¢im si déti hraji.

Pokud jsou déti na zahradé rodinného domu, pozor na utonuti
v malém zahradnim bazénku. Déti by také nemély mit pristup k os-
trym nastrojlm a naradim.

Détska hfisté mohou byt pro déti také nebezpecna. Prolézacky, ko-
lotoce a houpacky mohou byt zrezivélé a nalomené. Pad na tvrdy
povrch (trava, udusany pisek) pod détskymi prolézackami mize mit
na svédomi nepfijemna zranéni hlavy. Casto se na hfistich nachaze-
ji také nebezpecné predméty jako naptf. riizné odpadky, psi vykaly,
pouzité injekeni strikacky.

Vysvétleme détem, Ze na zadny z téchto predméta by nemély
sahat a proc.




7.Prevence urazu a rizikového chovani
pfi sportu

Mladi by si méli uvédomit, ze:

- Uraz se muze stat i jim

- nasledky Urazu mohou mit vliv na jejich dalsi zivot

- televize, internet a pocitacové hry nejsou realita!

Okolnosti a pficiny Uraz(l se opakuji. Vétsiné Urazl lze zabranit
nosenim ochrannych pomicek, predvidanim rizik a zodpovéd-
nym chovanim.

Koleckové brusle — absence helmy, chranicu kolen:
- otfes mozku

- zlomeniny

Koupani - skoky do neznamé vody:

- poskozeni krénich obratld

- ochrnuti

- pofezani o ostré predméty

Airsoft - nepouzivani ochrannych bryli, maskacu, pfilby a rukavic:
- Urazy oka

- pohmozdéniny, Skrabance

Motosport - nepouzivani ochranné prilby:

- zavazna poranéni hlavy
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8.Test ,Zdravotnicka priprava”

Otazkac. 1

Malou znecisténou odreninu osetfime tak, ze:

a) oplachujeme cistou vodou, zdezinfikujeme a prelepime naplasti
b) namazeme ji olejem

) zasypeme ji praskem a prelepime naplasti

Otazka ¢. 2

Jak osetfime ranu se zaklinénym cizim télesem (sklo, kaminky

apod.)?

a) cizi téleso odstranime pomoci pinzety a prilozime sterilni obvaz

b) nevyjimame ho a pfilozime pouze sterilni obvaz

) téleso nevyjimame, ale oblozime ho sterilnim krytim a zlehka
prilozime sterilni obvaz

Otazkac.3

Pri bodné rané nozem:

a) nGz vytdhneme

b) nechame ho v rané

¢) nechame ho v rané a fixujeme

Otazkac. 4

Jakou barvu ma krev
p¥i tepenném krvaceni?
a) tmave cervenou

b) jasné cervenou

¢) namodralou




Otazka ¢. 6

Co udélame pfi krvaceni z nosu?

a) zaklonime hlavu

b) predklonime hlavu a krev nechame volné vytékat

¢) posadime, predklonime hlavu a stiskneme nosni dirky na dobu
nejméné pét minut

Otazkac.7

Jak pozname zlomeninu predlokti?

a) koncetina boli

b) predlokti je deformované, oteklé, bolest se pohybem zhorsuje
¢) na koncetiné je podlitina

Otazkac.8

Jak se zachovame pfi podezieni na otfes mozku?

a) dité nechame vyspat

b) ditéti dame napit a pfilozime studeny obklad na celo

¢) nedavame nic jist, pit, ovérime si, zda bylo bezvédomi, zvraceni,
zmatenost a vyhledame Iékarské osetreni

Otazka c.9

Pfi podezieni na poranéni kréni patere:

a) vzdy postizeného vyprostime a ulozime na tvrdou podlozku

b) za Zadnych okolnosti nevyprostujeme a vyc¢kame odborné pomoci

) vyprostujeme jen tehdy, hrozi-li bezprostiedni nebezpeci dalsiho
poskozeni zdravi (napt. zastava dychani, masivni krvaceni)

Otazka¢. 10

Telefonni ¢islo rychlé Iékaiské pomoci je:
a) 158

b) 155

c) 150

Spravné odpovédi:
13, 23, 3¢, 4b, 53, 6¢, 7b, 8¢, 9¢, 10b
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