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Vdzeni spoluobcané,

do rukou se Vdm dostdvd letdk — broZurka, ktery vydala obec Bolatice
u prileZitosti celostdtni kampané Dny bez uraz, kterd letos pripadd
na3.-13.6.2011.
V letosnim roce se obec poprvé zapojila do této kampané, kterou
podporuje Ndrodni sit zdravych mést, nejenom diky dotaci z tzv. re-
volvingového fondu Ministerstva Zivotniho prostredi, ale také proto,
Ze stdle vice dochdzi i u bolatickych obcand k rdznym drazim.
Mnozstvi trazi vsak Ize sniZit i sprdvnych pouZivdnim ochrannych
prostredkd, pripravou na néjakou cinnost (trénink, respektovadni pra-
videl pri dopravé, sportu, pri pracovni ¢innosti, atd.).
Tento letdcek nds md vsechny vyburcovat k tomu, abychom nepodce-
novali své sily, abychom nebyli prilis lehkomysini pfi riizné sportovni
cinnosti, turistice, prdci, abychom vice pouzivali ochranné pomdcky
Ci jiné prostredky, které snizi riziko zranént.
V broZurce naleznete nékolik pfikladd, jak se dd u nékterych sportt Ci
pri nékteré cinnosti predejit urazdm nebo i sniZit riziko jejich vyskytu.
Nenaleznete zde vsechny moznosti, situace, pfi kterych muize dojit
ke zranénti. To by broZurka musela obsahovat stovky stran.
Chceme jen, abyste se zamysleli nad moZnosti zranéni se pfi néjaké
c¢innosti a abyste pouzivali ochranné pomicky jak pro sportovni a re-
kreacni ¢innosti, tak i pro své pracovni aktivity.
A pokud se ndm alespori (dstecné podafi vzbudit Vds zdjem
o ochranné pomdicky a snizi se pocet urazu u déti i u dospélych, spini
nds letdk svdj ucel.
Prejeme Vdm mnoho radosti z Vasich volnocasovych aktivit a pokud
moZno zddné urazy.

Mgr. Herbert Pavera



Dny bez urazi

V Ceské republice jsou Urazy nejéastéjsi pfi¢inou umrti déti a mla-
dych dospélych a treti nejcastéjsi pficinou umrti v celé populaci.

Narodni dny bez urazii jsou prileZitosti, aby se déti a dospéli dozvédéli,
Ze Urazlim Ize spravnym chovanim a pouzivanim kvalitnich ochrannych
prostfedkl zabranit nebo alespon zmirnit jejich nasledky.

Pokud sportujete, nikdy nepodcenujte ndkup ochrannych pro-
stredkud! Nejdllezitéjsi je pfitom ochrana hlavy.




Bezpecnost na silnici

Vyuzivani znacenych prechodud pii prechazeni silnic za dozoru
strazc(l.

Chodcem je kazdy, kdo vstoupil na chodnik nebo na silnici.
Chodec musi pro chizi uzit chodnik a tam, kde je neschidny,
muze vyuzit silnici.

Po chodniku se chodi vpravo, stejné jako po prechodu pro chodce.
Naopak, jde-li chodec po silnici, musi jit po levé krajnici.
Takto mohou jit maximalné dva chodci vedle sebe.

»Vidét a byt vidén” - je zakladni pravidlo bezpecnosti na silnicich.
Viditelnost Ize zvysit vhodnou barvou obleceni a doplriky z fluo-
rescencnich a reflexnich materialQ, které zvysuji svételny kontrast.

Fluorescencni materialy — zvysuji viditelnost za denniho svétla
a za soumraku, ve tmé vsak svou funkci ztraceji.

Reflexni materialy - odrazeji svétlo v tizkém kuzelu zpét ke zdroji,
a to az na vzdalenost kolem 200 metrd. Vyrazné zvysuiji viditelnost
za tmy a za snizené viditelnosti.



Reflexni predméty umistéte nejlépe ke konci rukavi, blizko
ke kolentim a do urovné pasu.

Détem poridte oblecenti, Skolni brasny a doplriky opatfené reflexnimi
a fluorescen¢nimi bezpecnostnimi prvky.

Pro motorizované ucastniky silni¢niho provozu

Reflexni predméty, které zvysi Vasi bezpecnost
pfi pohybu na silnici, pouzijte vzdy, kdyz odstavite
vozidlo.

Pouziti reflexnich prvk{ je vhodné také pfi vleceni
vozidla.

Reflexni materidl je v noci vidét na 3x vétsi vzdalenost
nez bilé vozidlo a vice nez na 10x vétsi vzdalenost
nez vozidlo modré.
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Cyklisté

K nejpopularnéjsim sportdm, pii kterych dochazi k cetnym uraziim,
patii pfedevsim cyklistika a jizda na koleckovych bruslich.

Bezpelnostni prvky na jizdnim kole jsou nezbytné pro zaruceni
dobré viditelnosti. Povinné je vybaveni pfedni bilou odrazkou,
zadni ¢ervenou odrazkou a oranzovymi odrazkami na pedélech
a v paprscich kol.

Za snizené viditelnosti musi byt kolo vybaveno rovnéz svétlometem
sviticim bilym svétlem vpfedu a stalym nebo blikajicim ¢ervenym
svétlem vzadu.




Cyklisticka prilba je nejdulezitéjsim ochrannym doplitkem cyklisty.

Pravidla silni¢niho provozu nevyzaduji po osobach starsich18 let
pouzivat pfi jizdé na kole ochranou cyklistickou pfilbu, kterd ma
vsak své opodstatnéni:

riziko umrti je pfi padu z kola bez pfilby na hlavé 19 x vy3si.

Aby ptilba plnila svGj ucel, musi byt spravné nasazend. Proto vzdy
utdhnéte jeji pasek a presvédcte se, Ze bez uvolnéni pasku nelze
pfilbu sundat.
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Kolobézka

- je skvélé tréninkové zafizeni pro letni aktivitu a zabavny spole¢nik
naseho Zivota, je odolny a bezudrzbovy dopravni prostredek pro
vsechny vékové kategorie, i tady v3ak plati poZzadavek chranit hlavu

déti prilbou.




Koleckové brusle

Kvalitni koleckové brusle jsou nezbytnou podminkou pro pohodovou,
ale také pro bezpecnou jizdu déti i dospélych.
Nutnosti je helma, chranice zapésti a kolen.
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Skateboard

Je to prkénko na kole¢kach, na kterém se na chodnicich ¢i,U ram-
pach” napodobuje jizda v pfibojovych vinach.
Ke skateboardovému vybaveni patfi chranice, pfilby, rukavice a boty.
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Motosport

Motocykly a ¢tyrkolky

Podminkou jizdy na motocyklu je pouzivani prvkl pasivni bezpec-
nosti; pfilba, vhodné obleceni s reflexnimi prvky, pevna obuv
a rukavice.

Doplriky pro jezdce ¢tyrkolky jsou helma, rukavice bryle.
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Jezdectvi

Do terénu by mél jezdec nosit na hlavé pfilbu nebo mékkou ce-
pici. Vhodné je pohodIné obleceni — volné triko, pfiléhavé rajtky
s volnym rozkrokem. DileZité jsou boty s podpatkem, ktery zabra-
ni proklouznuti nohy tfrmenem.




Airsoft

Hréci se déli na takzvané teplédkové a profi. Prvni skupina hraje air-
soft jen pro svoji zabavu ,za bardkem”,

Oproti tomu,profi” hraci berou airsoft do zna¢né miry jako svUj Zi-
votni styl. Vénuji se zbranim, své vy-
stroji, trénuji v tymech a zucasthuji
se vétsich akci, takzvanych manévra.
Nezbytnym vybavenim airsoftare
jsou ochranné bryle, maskace, kte-
ré chrani pfed zasahy a poskrabanim,
nakoleniky, naloketniky, rukavice
a prilby.

Vhodnym dopliikem v tymu je i mala
Iékarnicka a signalni dymovnice pro
oznaceni své polohy v nouzi.
i _—
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Plavani

Je nejzdravéjsi sport pro déti i pro dospélé.

Pri plavani je nizsi riziko Urazu nez u vétsiny jinych sport(.
Vhodné pomuicky jsou plavecké bryle, pro déti nafukovaci rukavky,
plaveckd deska.

Pozor na skoky do ,neznamé” vody (hrozi ndraz do dna, prekazky

pod vodou, apod.).




Test ,, Zdravotnicka priprava”

Otazkac. 1

Telefonni ¢islo rychlé IékaFské pomoci je:

. A) 155

. B) 158

. C) 150

Otazka ¢. 2

Jak jednoznacné zjistite, ze poranény dycha:

. A) je rizovy

. B) pii sklonéni se k Ustdim poranéného slysim
jeho dech a citim ho na své tvafi

. C) nema priznaky cyandzy (promodrani)

Otazka¢. 3

Pfi dopravni nehodé ma povinnost poskytnout prvni pomoc:

. A) jen fidi¢, ktery zavinil dopravni nehodu

. B) kazdy obcan podle svych moznostia schopnosti,
pokud neohrozi sebe nebo jiné osoby

. C) jen obcan, ktery je proskolen v prvni pomoci
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Otazka¢. 4
Malou znecisténou odieninu osetfime tak, ze:

. A) ji oplachneme cistou vodou nebo ji jen osusime
a prelepime ndplasti s polstarkem

. B) ji namazeme vazelinou a obvazeme

. Q) ji zasypeme praskem a prelepime néplasti

Otazka ¢. 5

Jak oSetfime ranu se zaklinénym cizim télesem
(sklo, kaminky, velka tfiska apod.):

. A) cizi téleso odstranime pomoci pinzety a pfilozime
sterilni obvaz

. B) nevyjimédme ho a pfilozime pouze sterilni obvaz

. Q) téleso nevyjimédme, ale oblozime ho sterilnim

krytim a zlehka pfilozime sterilni obvaz

Otazka ¢. 6

P¥i krvaceni z nosu musime nejprve postizeného:

. A) polozit a ucpat mu nosni dirky mulem

. B) posadit a pfilozit mu studeny obklad na celo a tyl

. Q) posadit, predklonit mu hlavu a stisknout mu nosni
dirky na dobu nejméné pét minut

Otazka¢.7

Po zahajeni resuscitace je nejdilezitéjsi:

. A) resuscitovat v presné daném poméru 30 : 2

. B) resuscitaci neprerusovat do prijezdu zachranard,
obnoveni dychani nebo vlastniho vysileni

. Q) pravidelné kontrolovat puls a dech postizeného

Otazka¢. 8

Popaleninu spravné osetfime, kdyz ji:

. A) pomazeme olejem

. B) zasypeme dezinfek¢nim praskem

. Q) ochlazujeme a pfilozime sterilni obvaz



Otazka ¢. 9
Zastavu dechu pozname nejrychleji a zcela bezpecné:
. A) podle modrani v obli¢eji postizeného, slabnuti
az zaniku dechového proudu vzduchu a podle toho,
ze se hrudnik postizeného nehybd
B) podle slabého a rychlého tepu postizeného
C) podle toho, ze zrcatko pfilozené k nosu postizeného
se neorosi

Otazka ¢.10
P¥i provadéni umélého dychani z plic do plic:
A) postizenému vytdhneme jazyk, ktery Setrné pfipevnime
a pfi umélém dychani sledujeme pohyb hrudniku
B) postizenému nejprve vycistime dutinu Ustni, pak mu
zaklonime co nejvice hlavu a pfi umélém dychani
sledujeme pohyb hrudniku
C) hlavu postizeného lehce vypodloZime a pfi umélém
dychani sledujeme pohyb hrudniku

Spravné odpovédi:
1A, 2B, 3B, 4A, 5A, 6C, 7B, 8C, 9A, 10B



www.bolatice.cz



