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JIHLAVSKY DEN ZDRAVi

Masarykovo namésti 9:00-17:00 / VySetreni zakladnich parametrti zdravotni-
ho stavu / preventivni projekt “ZijesS srdcem* / poradna pro odvykani koureni
/ testovani zraku 13:00 — 17:00 v ramci kampané Bezpec¢né za volantem / ano-
nymni testovani protilatek HIV / pohybové aktivity / dilnicky pro déti / prezen-
tace partneru z oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzeb — Zdrava Vlysocina,
z.s., Statni zdravotni ustav, Nemocnice Jihlava, Psychiatrickd nemocnice Jihlava,
VZP, CPZP, Centrum pro zdravotné postizené Kraje Vlysodina, Kléra poméhd, Loo-
no, Oblastni charita Jihlava, Roska, Rozko$ bez rizika, Tyflo CR, Zivot 99, Eurocen-
trum a Europe Direct Jihlava, Zdravé mésto Jihlava, Méstska policie Jihlava, Kraj
Vlysocina, Nebojte se policie, Besip, Trivis — S8V a VoS Jihlava, Baseballovy klub
JeZci Jihlava, Sportik active a dalsi

Sbirka kol a bryli pro Afriku
Kola a bryle je mozné odevzdavat po cely den / stanek Zdravého mésta

Olympijsky béh

9:00-12:00 / soutéZ pro zaky 1. stupné ZS / zajistuje Elitavers Jihlava

Spolu chutné a jednoduse, aneb svaciny trochu jinak

9:00-17:00 / propagace zdravého stravovani, praktické ukazky, konzultace a chys-
tani zdravych svacin / zajistuje Ing. lvana Pélova, podporeno z dotace PZM a MA 21

Slafovani hradeb s VSPJ
10:00-16:00 / park Gustava Mahlera

Divadelni predstaveni Brejle

Divadlo Diod 19:00 / vstup zdarma / vydej bezplatnych rezervaénich listka TIC,
Masarykovo nam. 2, Jihlava, 7.-15. 9. 2020

CTVRTEK 17. 9.

Branny zavod Jihlava, 2. roénik

Misto konani — nakupni areal Brezinky — start — cil, lesopark Heulos
Zajistuje TRIVIS — SSV a VOS Jihlava, s.r.o.

8:30-13:00 / zavod pro Skoly / 4 €lenné tymy / okruh cca 3 km
14:30-19:00 / zavod pro vefejnost / 2 ¢lenné tymy / okruh cca 4 km / registracni
poplatek 200 K¢ za tym
Napln zavodu: stfelba z plynovych zbrani, prvni pomoc, orientace v terénu, silova
zdatnost, dopravni znalost a prekazky v duchu Spartan race
Ve 12:30 a 18:30 vyhlaseni 3 nejlepsich tymu.
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PATEK 18. 9. -

Slavnostni otevieni dopravniho hristé
9:00-10:00

Do prirody ,,kolo pésky“
10:00-13:00 / dopravni hfisté / dopravné védomostni soutéz druzstev tvofenych
zaky 1. stupné ZS

Détské dopravni hristé

14:00-17:00 / dopravni testy / nacvik prvni pomoci / kvizy pro déti i dospélé

Lodé v arealu Cesky mlyn

10:00-16:00 / lavka pres feku za tenisovymi kurty / mozZnost vyzkouset si plavbu
na lodi / zajistuje VSPJ

RVYTO 2020

Noéni sprint na ,koledkach* / 20:00 / letni kino / www.rvyto.cz / zajistuje VSPJ,
Lyzarské Jihlavsko

—
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SOBOTA 19. 9.

9:00-17:00 / Masarykovo namesti / Jizdy historickych trolejbusti a autobust

Vystava 111 let MHD v Jihlavé
‘

Muzeum Vysociny Jihlava

MHD po cely den zdarma

Jizdné po cely den na vSech linkach MHD zdarma

Den otevienych dvefi v Méstském utulku pro opusténa zvirata

Ukazky prace MP Jihlava
Zazit ,,Hlinu“ jinak

10:00-18:00 / sousedska slavnost v ulici na Hlinisti pro celé rodiny / zajistuje
JIHNOUT

Pésky z Vétrného Jenikova do Kochanova

Klub &eskych turisti Cefinek / odjezd autobusu od Motorpalu v 9:00 / délka trasy
5a 10 mil

111 let MHD v Jihlavé
9:00-17:00 / Masarykovo namésti / jizdy historickych trolejbust a autobust

MHD po cely den zdarma

Jizdné po cely den na vSech linkach MHD zdarma

Den otevienych dvefi v Méstském Gtulku pro opusténa zvirata

Cyklohratky

Dovednostni soutéze s cyklistickou tematikou pro déti / letni kino / 14:00-16:00 /
16:00 start détské cyklojizdy / cil areal Cesky mlyn / zmrzlina pro déti zdarma

PONDELI 21. 9.

Parky v pohybu

10:00 / aredl Na Skalce / cviceni s instruktorkou zdarma / vhodné pro vSechny
vékové kategorie / délka lekce 60 min / zajiStuje Statni zdravotni Ustav, Zdrava
Vysocina, z. s.

Pochod proti Alzheimerové chorobé

11:00 / areal Na Skalce / prochazka s plnénim tkolt zameérenych na procvieni
paméti / nenaroc¢na trasa / zajistuje Statni zdravotni Ustav, Zdrava Vysocina, z. s.

Prochazka Jihlavou s muzikoterapii

14:00 / novy vstup do ZOO / délka trvani ca. 2 hodiny / nendro¢na trasa / zasta-
veni s vykladem a praktickymi ukazkami / zajiStuje Klara pomaha z.s.

In-line Skolicka
15:00-18:00 / letni kino / zaklady in-line brusleni pod vedenim instruktor(i / trenazer
na discgolf / moznost vyzkouseni sportovni aktivity zdarma / zajistuje Sportik active

UTERY 22. 9.
Mezinarodni Den bez aut
Zahajeni kampané Pésky do Skoly

8:00 / sraz zapojenych Skol na Masarykové nameésti

Cyklojizda jihlavskymi ulicemi — ,,Zelena jede!“

Start v 17:00 / Masarykovo nameésti / soutéz o nejoriginalnéji vyzdobené kolo /
cyklojizda je ur€ena pouze pro dospélé cyklisty

Kontaktni osoba: Mgr. Alice Jandejskova, Tel.: 565 591 863, Podrobné informace: www.jihlava.cz/kalendar

Ldravé
mesto

Zména programu vyhrazena!



