KrajVysocina
ZDRAVY KRAJ

Pri prileZitosti konéni kampané ,EVROPSKY TYDEN
MOBILITY* s pro V& Mésto Pelhiimov
prostiednictvim Projektu Zdravé mésto a mistni Agenda
21 Pelhiimov za finan¢ni podpory Zdravého Kraje
Vysocina a ve spolupraci se svymi partnery pripravilo
razneé aktivity, ato:

SOBOTA 1509.

NETRADICNi ZAVODY SHODINOU H

Od 9:00 do 12:00 na Masarykové namésti netradic¢ni zavody, sporty a hry pro celou rodinu

= zavodni discipliny:
10:00 béh nggmensich i vétSich s plysékem
11:00 beh s Zivym doméacim mazlickem
pribézné na zavodnich stanovistich: slaom snemendimi v kocarku; plivani Svestkovou
peckou do dalky; let papiroveé vlastovky; mydlovéani

= |ezecka sténa, hopsadla, skékadla, jezditka, segway, cyklohti&té, Slapochody, opici draha pro
déti, herni zona s fotbalky, holandskym billiardem, ladder golfem a mnohem vic...

SOBOTA 159

PELHRIMOVSKE PESINKY PO STRESE EVROPY

40. ro¢nik pochodu organizovany Klubem ¢eskych turista Pelhiimov

Misto startu: Hvézdicovy pochod, hl. trasa ze Zelezni¢ni zastavky Nova Bukova
Cil: Kifemesnik, 11:00 — 12:00 s moznosti vystupu narozhlednu Pipalka

UTERY 1809.

TURISTICKA VYCHAZKA SE ZDRAVYM MESTEM

Turisticky pochod organizovany Klubem ¢eskych turisti Pelhfimov.

Sraz ucastniki akce v 8:00 u Kina Vesmir; poté turisticky pochod po trase: Pelhifimov — SkrySov —
Putimov — Hory — Nemojov (12 km); z Nemojova (v 13:29) odjezd autobusem zpét do Pelhiimova
(v 13:41)



UTERY 1809.

UKAZKY UDRZITELNE MOBILITY

Od 13:00 do 17:00 na Masarykové namesti prezentace projektu ,, Podpora cisté mobility v Kraji
Vysoéind' s ukazkami forem udrzitelné mobility (elektrokola, elektrokol obézky a mnoho dalSiho)

Tento projekt je spolufinancovan
" STATHNI FOND Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR ' ' 'O
Ministerstvo ZIVOUIIhO pfOSU’EdI IWOTNIHOIPROSTRERS na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostiedi.

CESKE REPUB e 2 e
www.mzp.cz www.sfzp.cz Cistd mobilita

UTERY 1809.

CYKLISTICKE ZAVODY

Od 16:30 do 19:00 ve sportovnim aredu v Nadrazni ulici cyklistické zédvody déti a mlédeze
v raznych vékovych kategoriich organizované ZS Pelhiimov, Na Prazské 1543, Domem déti a
mlé&deZe Pelhiimov, p.o. a Méstem Pelhiimov

(prezence Ucastnikt od 15:30 do 16:00 na tribung¢ fotbal ového stadionu)

Kategorie:

0. 4 roky amladsi atleticka dréha 300m (pouze odrézedla)
l. 1.roénik amladsi 1 maly okruh 750 m

. 2. — 3. ro¢niky 2 malé okruhy 1500 m

ll.  4.-5. ro¢niky 3 velkeé okruhy 2400 m

IV.  6.—7.ro¢niky 4 velké okruhy 3200 m

V. 8. — 9. rocniky 5 velkych okruhi 4000 m

(spolecné starty; oddélené vyhléSeni hochi a divek)

Casovy rozvrh:

15:30-16:30 prezence U¢astniki
16:30 start V. kategorie
17:00 start V. kategorie
Vystoupeni mazZor etek

17:30 start 0. kategorie — odrézedla
17:45 start |. kategorie
\ystoupeni mazor etek

18:00 start |1. kategorie
18:15 start 111. kategorie
Vystoupeni maZor etek

19:00 vyhlé&Seni vydedki

CTVRTEK 2009.

BEZECKE ZAVODY

Od 8.30 do 11:00 v pelhiimovskych Méstskych sadech zavody v béhu Zactva v riznych vékovych
kategoriich — okresni kolo v piespolnim béhu s piimym postupem vitéznych druzstev do krajského
kola (prezence od 8:00 do 8:30 v misté startu zavodu nad budovou domova pro seniory)

Akce organizovana Domem déti a mladeze Pelhiimov, p.o. pod patronaci Asociace Skolnich
sportovnich klubt



PATEK 219
DEN BEZ AUT
Od 9:00 do 12:00 na Masarykové ndmeésti jiZ ¢trnécty ro¢nik akce uréené pro Sirokou verejnost

Vycet aktivit:

= od rannich hodin rozdavani kolacku a drobnych reflexnich predméta v ulicich mésta vsem tém,
ktefi pii své cesté nepouZiji automobil

= netradi¢ni piechody

= soutéZe s nau¢nou tématikou se zaméienim na ekologii a dopravu

= ekologicko-vychovny program ,Tonda Oba na cestach“ realizovany Agenturou 42 pro
spolecnost EKO-KOM ass.

= vypocet ekologické stopy se Stiediskem ekologické vychovy MRAVENEC — aneb , Kolik
Zemgkouli bychom potiebovali, kdybychom Zili stejné jako Vy?

= ukézky a informace o poskytovani prvni pomoci od pracovnika pelhiimovského Oblastniho
spolku Ceského &erveného kiize

=  maovani

= pro dobrou ndladu bude po celé dopoledne hrét Jazz Band ZUS Pelhtimov

= v 10:00 komentovany zasah u simulované automobilové nehody véetné zachrany osoby

Napokryti ¢ésti ndkladi spojenych srealizaci vySe uvedenych aktivit byla Méstu Pelhiimov
poskytnuta dotace z rozpoctu Zdravého Krage Vysocina v ramci projektu ,Realizace MA21 a
podpora zdravi ve Zdravém mésté Pelhfimov v roce 2018

Dalsi aktivity, které v letoSnim roce rozsi¥i vyéet realizovanych akci:

SOBOTA 2209.

MRNAVKUV MEMORIAL

10. ro¢nik zavodu na Kiemesnik, poradany Jaroslavem Markvartem (stiedi), Janem Vanou, Jitim

Brabcem a Davidem Svecem, se STARTEM u pelhfimovské protipovodiiové hréze za hibitovem

ve dvou kategoriich

= od 10:00 Béh Terezy Liskove - béh ¢i prijemné prochézka pro jednotlivee i
skupiny

= od 11:00 Timyho ¢asovka - jizda na horském kole pro jednotlivce
podkategorie muzi a Zeny v obou zéavodech
cil: Ktemesnik (terasarestaurace).

= od 10:00 do 11:30 start zévodu pro rodiny skocarky Rally dupacky z
obcerstvovaci stanice na zacdtku Prosece a ddle po klidnych asfaltovych cestéch
na Kiemesnik

Dotazy na FB ,, Mriavkav memorid“ nebo DavidSvecu@seznam.cz

SOBOTA 6.10.

BEH MESTA PELHRIMOVA

Prespolni béh v raznych vékovych kategoriich organizovany lyZaiskym oddilem Ski klubu
Pelhiimov — podrobné informace na www.skiklubpel hrimov.cz

Vice nawww.mupe.cz (sekce Zdravé mésto a MA 21 — aktivity).

V Pelhfimové dne 10.9.2018



