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Akce se kona pod zastitou naméstka primatorky mésta Usti nad Labem MUDr. Jifiho Madara

SOBOTA 12. 9.

Matonni 1/2Maraton Usti nad Labem
Start: Mirové nameésti, 15.00 hod.

PobéZte také - 2Run, Stafetovy 1/2Maraton ¢ dm rodinny
béh se startem v 13.30 hod. Pfijdte se v 12.00 hod. podivat
| na Spolchemie Handbike 1/2Maraton!

Vice na www.runczech.com

STREDA 16. 9.
Kontroly opravnénosti vjezdu do centra

meésta a spravného prechazeni

Budme ohleduplini a opatrni. Jediné tak se da vyhnout pre-
cpanym centrim mést a dopravnim nehodam. Na ukaznénost
fidic0 a chodcd budou v tento den dohlizet straznici ve spo-
lupraci s détmi.

Mami, tati, jezdim v auté bezpecné

6.30 - 8.00 hod.

Dopravné preventivni akce zamérfena na spravné pfepravovani
déti v auté. Kontrola détskych autosedacek a uzivani bezpec-
nostnich pasu.

CTVRTEK 17. 9.

S enkaustikou je kazdy umeélec

Domov pro seniory Bukov, 13.30 hod.

Tvoreni senior( u prilezitosti 20. vyrodi zalozeni Domova pro
seniory Bukov.

Vice na www.domovbukov.cz

Prochazky historii mésta

Informacni stredisko mésta,

Mirové namésti, 15.30 a 17.00 hod.

Komentovana prochazka zaméfena na historii mésta a jeho
architekturu, jejiz trasa spojuje stojici i davno zaniklé histo-
rické stavby nachazejici se v centru mésta. Z kapacitnich da-
vodd pouze pro zaregistrované zajemce - nutna predchozi
registrace v informacnim stfedisku na Mirovém nameésti. Kviz
s losovanim o ceny.

Uklidme svét!

Strizovicky vrch, 16.00 hod.

Akce na pomoc pfirodé probéhne tentokrat na Stfizovickém
vrchu. Sraz ucastnikd je na hfisti na konci Stfizovické ulice. Ob-
Cerstveni | pracovni pomdcky zajistény.

Vice na www.ddmul.cz

PATEK 18. 9.

Den bez urazu

Détské dopravni hristé v Krasném Brezné

Akce pro skoly!

Ukazky dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného zachran-
ného systému, nacvik poskytovani prvni pomoci, prevence Ura-
zU a pravidla silni¢niho provozu. Zkratka v3e, co by méli Skolaci
ovladat!

SOBOTA 19. 9.

Cyklisticky vylet

Start: informacni stredisko mésta,

Mirové nameésti, 10.00 hod.

Vikendova projizdka pro milovniky cyklistiky. V planu trasy
dlouhé 45 ¢ 65km je prdjezd centrem mésta, Labské stezky
ve smeéru na Litoméfice. Zakonceni akce je v Homoli u Panny.
Pro kazdého je nachystan darek a malé obcerstveni.

Vyber. Zmen.

www.dotherightmix.eu
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Porta Bohemica

Start: DDM, Bélehradska ul., 6.00 - 10.00 hod.
Turisticky pochod Ceskym stfedohofim v délce od 6 do 50 km.
Trasami s rdznou obtiznosti pfes Strekov, Vysoky Ostry ¢i Var-
host Vas provede turisticky oddil mladeze , KOLA WASTEPI”.
Vice informaci: kolawastepi@volny.cz, 604830290

Branny den pro verejnost

Muzeum civilni obrany, 10.00 - 15.00 hod.

Zavod urceny pro jednotlivce i skupiny (2 dospéli + 1-2 déti)
v disciplinach - hod granatem na pfesnost, bungee running,
stfelba ze vzduchovky, béh na Soudny vrch (byvalé popravisté).
Na akci je nutné se pfihlasit. Prezentace zavodnik( od 9.00 hod.
Vice na www.ustecke-podzemi.cz

a FB Muzeum civilni obrany

Strihni si Strizak

Start i cil: zastavka autobusu ¢. 27,

Bezejmenna, 14.00 hod.

Pfespolni béh z Predlic na Stfizovicky vrch spojeny s plnénim
ukold tykajicich se zivotniho prostfedi a pfirody (pfiblizné 10
stanovist). Zavod je urcen pro druzstva déti z vékové skupiny
od 6 do 15 let, mozno i v doprovodu rodicu.

Vice na: jana.chroustovska@clovekvtisni.cz, 734428391

NEDELE 20. 9.
Cyklisticky vylet na jezero Milada

s komentovanou prohlidkou

Start: informacni stredisko mésta,

Mirové nameésti, 10.00 hod.

Moznost pfipojeni se ke skupiné - Teplarna Trmice (konec-
nd autobusl) v 10.45 hod. Zastavky s komentafem a prosto-
rem pro diskusi - pod Trmicemi, pod Roudniky, naucna stezka
(na kfizovatce s aleji) a hlavni plaz. Pro zajemce od 13.00 hod.
v Chabarovicich v Méstském muzeu vernisaz vystavy projekt(
studentd architektury FA CVUT s diskusi s Gsteckymi architekty.
Vice na www.jezeromilada.cz a FB Jezero Milada

Barevny den

Mirové namésti, 10.00 - 16.00 hod.

Den plny her a soutézi s tématem tfidéni a recyklace odpadu
spole¢nosti EKOKOM.

Vice na www.ekokom.cz a www.usti-nad-labem.cz

SOBOTA - NEDELE 19. - 20. 9.
Parnim vlackem z Usti nad Labem

do Zubrnic

Usti n. L. Stiekov - Velké Bfezno - Zubrnice

Viydejte se na vylet za krasami krajiny Ceského stiedohofi his-
torickym motorackem. Po oba dny budou zavedeny tfi pary
vlakd. 19. 9. od 14.30 hod. akce k pfipomince filmu Pani kluci,
ktery se natacel v Leviné na zdejsi lokalce.

Informace o jizdnim radu a tarifu

na www.zubrnickazeleznice.cz

PONDELI 21. 9.
Den zdravi se Zdravotnim ustavem

se sidlem v Usti nad Labem

Zdravotni ustav, Moskevska 15, 9.00 - 12.00 hod.
Informacni stredisko mésta,

Mirové namesti, 14.00 - 17.00 hod.

Navstévnici si budou moci zdarma nechat zméfit obvod pasu,
hmotnost, télesny tuk, krevni tlak, hladinu cholesterolu (pouze
dopoledne) a spocitat BMI index. Zdarma je pfipraveno také
nutri¢ni poradenstvi, poradenstvi o pohybové aktivité a pora-
denstvi a konzultace k ockovani. Vice na www.zuusti.cz

Biketrial show

s doprovodnym programem

Mirové nameésti, 15.00 - 18.00 hod.

Exhibi¢ni vystoupeni trojndsobného mistra svéta v biketrialu
Martina Sim@inka a ukézka jizdy na jednokolce s anima¢nim
programem teamu DanceMission.CZ pro déti.

Vice na www.usti-nad-labem.cz

Bezpecnost neslysicich

a nedoslychavych v dopraveé

CESPO - Hrncirska 18, 15.00 hod.

V Centru sluzeb pro sluchové postizené probéhne beseda za-
méfend na pohyb chodcd v silnicnim provozu - bezpecné pre-
chazeni a pravidlo ,vidét a byt vidén”.

UTERY 22. 9.
MHD ZDARMA

Mezindrodni Den bez aut stejné jako cely tyden mobility pou-
kazuje na jiné alternativy dopravy, hlavné ty ekologictéjsi.
Vice na www.dpmul.cz

Predstaveni novych vozu

Dopravniho podniku

Mirové nameésti, 9.00 - 17.00 hod.

Slavnostni pfedstaveni novych voz( pofizenych v ramci projek-
tl IPRM Mobilita a OPZP s doprovodnym programem.

Vice na www.dpmul.cz

Mate zdravé plice?

FZS UJEP Usti nad Labem, Laboratof pro studium
chronickych onemocnéni, 13.00 - 15.00 hod.

Ovéfte si svoji kondici a pfijdte si otestovat uroven plicni tka-
né, nechte si udélat fyzikalni vysetfeni plicni ventilace — Vase
dychani je Vas nejvétsi pfitel a navrhnout si kratky dechovy
program, ktery pomuUze v bézném zivoteé.

Vice na fzs.ujep.cz

CELOTYDENNI AKCE
Do prace na kole

CYKLOBUS ZDARMA 16. - 22. 9.

Zastavka Divadlo Po-Pa 16.30, 17.30 hod.

a So-Ne 16.30 hod.

Odpoledni cyklobus na Severni Terasu a Dobétice zdarma - vy-
uzijte odpolednich promo jizd cyklobusu na zastavky Bélehrad-
skd, Severni Terasa, Orlicka a Dobétice toc¢na. Odjezdy ze za-
stavky cyklobusu u budovy Krajského Feditelstvi Policie CR.

Geocaching

Labské kralovny

Geocachingova dobrodruzstvi provedou zakoutimi mésta Usti
nad Labem a jeho okoli. Nalezeni vSech schranek a vyplnéni
obou past bude odménéno pokladem Labské kralovny.

Vice na www.usti-nad-labem.cz/labskakralovna

Vice informaci na
www.usti-nad-labem.cz
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