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ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

MINISTERSTVO DOPRAVY



V ramci akce Inline day potadal
Statni zdravotni ustav — detaSované pracovist
Usti nad Labem, ve spolupraci s Méstkou policii,
Zdravym méstem Usti nad Labem a BESIP soutéz:
wKdo ma v hlavé, ma i na hlavé a mozna i vyhraje“

*  SoutéZ byla zaméfena na prevenci Urazll a noSeni ochrannych
pomticek. Hlidka sloZena z pracovnikti SZU a Méstské policie
vyhledavala ucastniky zavodii s ochrannymi pomuckami a kazdeho,
kdo dbal o svou bezpecnost odmeénila sladkosti a byl zafazen do
slosovani o vécné ceny (od Oriflame, Besip).

¢ Celkem bylo zatazeno do slosovani 25 déti a 40 dospélych. Z déti byly
vylosovany 4 a z dospélych zastupce Zen a muzi.
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Stanek SZU nabizel =zikladni vySetieni z hlediska prevence
kardiovaskularnich chorob - métfeni BMI, krevniho tlaku, procenta tuku
v téle a index WHR (pomér pas/ boky).

Zékladnim métenim proslo asi 15 osob, dalSich ptiblizné 50 se informovalo
na problematiku a obdrzelo
edukacni materidly.

K méfeni neméli odvahu!! ;-)

VSichni obdrZeli své vysledky méreni s informaci
k méFenému ukazateli

r 14 14 r
A Statni zdravotni ustav
SZU OS pro podporu zdravi v regionech,detasované pracovi§té v Usti nad Labem
tel: 477 751 847 , Na Kabat& 225 400 11 Usti n.L. www.szu.cz

Vyska
BMI Je vhodné si udrzovat optimalni t€lesnou hmotnost.
.............. cm Norma: M: 20-24,9 Nadvaha a obezita zvysuji riziko fady onemocnéni
Vaha: 7:19-23,9 (srde¢né cévni onemocnéni, cukrovka vysoky krevni tlak,
Nadvaha: M: 25-29,9 onemocnéni pohybového aparatu).
............... kg 7:24-28,9 Dodrzujte vhodné stravovaci zvyklosti a zatad’te do svého
BMI: Obezita: M:30 a vice denniho programu pravidelnou pohybovou aktivitu.
7:29 avice
"% tiiku v téle Optimum 18 -301let nad 30 let
Muzi: 14 -20% 17-23%
............... Zeny: 17-24% 20 - 27%
Krevni tlak Norma: Doporucujeme omezovat soleni a snizit piijem slanych
méné nez 140/90 pokrmt. Dale doporucujeme pravidelny pohyb a omezeni
............. mm/Hg strest.
mm/Hg
Pomér Muzi <0,95 Tento index vyjadiuje rozlozeni tuku a tukovych rezerv
pas/ boky v organismu a v nepfiznivém pfipadé (kdyz se zasobni
(WHR) Zeny <0,85 tuky vytvareji v oblasti bficha) zvySuje se riziko vzniku

srdec¢né cévnich onemocnéni.



Déti si v naSem stanku vyzkouSely své znalosti v oblasti prevence Urazl
formou testi, jak pro ty nejmensi — obrazkovy test, tak pro starS$i — pisemny
test. Pfiblizny pocet edukovanych déti kolem 50.

DalSi zabava pro déti i dospélé —
hlavné bezpecné!




Zaver z cele akce

Akce se poradala dne 24.5.2008 od 9 do 18 hodin. Na ni
navazovala kulturni ¢ast a vystoupenim kapel.

Samotného zavodu se zucastnilo celkem 95 zavodniku vSech
vekovych skupin. Celkovy pocet navstévnikl byl kolem 500.

Dékujeme touto cestou Méstské policii, BESIP — panu
Pechoutovi, Zdravému méstu Usti nad Labem,
predevsim p. Polackové za spolupraci a poskytnuté ceny
a edukaCni materialy, kter¢ v ramci této akce byly
pouZity.

Akce méla velky uspéch a presentace naseho stanku byla uspésna.
Lidé projevili zajem o informace k ukazatelim zdravotniho
stavu, podilejicich se na vzniku kardiovaskularnich chorob a

dalSich onemocnéni spojovanych s nevhodnym Zivotnim
stylem.

Podaftilo se ndm opét rozsitit povédomi o ochrannych pomiickach
a tim o bezpec¢né jizd¢ na bruslich 1 kole.




