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JARNÍ DNY ZDRAVÍ 

 pondělí až středa 23. 4. - 25. 4. 2012, restaurace Národního domu PV
pátek 4. 5. 2012 vstupní hala Nemocnice Prostějov
středa 9. 5. 2012 kožní ambulance Nemocnice Prostějov
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 PONDĚLÍ - STŘEDA: 10:30 – 14:00 hod – bezplatné vyšetření glukózy, tělesného tuku, tlaku krve a BMI
 ÚTERÝ: 10:30 – 14:00 hod bezplatné vyšetření cholesterolu, triglyceridů, glukózy, tělesného tuku
                                         a tlaku krve
Další program: ve Smetanových sadech bude probíhat ukázka i nácvik chůze s holemi Nordic walking(po-st) 
1. den - pondělí  23.dubna
16 hod – Mgr.Jarmila Podhorná – Jak mohou pomoci byliny a gemmoterapeutika předcházet civilizačním onemocněním.
2. den - úterý 24.dubna
16 hod -  MUDr.Z.Dokládal,Zásady zdravé výživy při zvýšeném výdeji energie 

              Lenka Sehnalová – Nordic walking v našem životě
3. den - středa 25.dubna. 
16 – 17 hod – Bednářová - Kdy dodržovat bezlepkovou dietu pro zdraví naše a našich blízkých
4. den - pátek 4. května - Zachraňte životy – mějte čisté ruce“ – Mathonova ul.
9:00 – 14:00hod proběhne ve vestibulu Nemocnice Prostějov mezinárodní kampaň na podporu správné hygieny rukou.  Zaměstnanci, pacienti i veřejnost se naučí správné hygieně a dezinfekci rukou.
5. den – středa 9. května – Den melanomu v Nemocnici Prostějov
8:00 – 15:00 na kožní ambulanci - 2. patro v budově polikliniky proběhne bezplatné vyšetření znamének, odborné poradenství lékařů z kožního oddělení a prohlídka ambulancí. 

Srdečně zvou pořadatelé.
Akce proběhne pod záštitou Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje, územní pracoviště Prostějov a v rámci projektu Zdravé město Prostějov.
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