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DEN ZDRAVI A POHYBU

POCERNICKE CYKLOHRATKY
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Kdo navstivil v sobotu 1. fijna nas Zédmecky park, mohl proZit p¥i- '

jemné odpoledne. Na obloze skoro ani mracek, slune¢ni paprsky
hraly téméf jako v Iété a pro malé i velké navitévniky byl pFipraven
zajimavy program zaméfeny na zlep3eni zdravi obyvatel. Ten byl
soucasti celoro¢niho projektu ,Zdravéjsi Pocernice”. A jak nejlépe
pro své zdravi néco udélat? Prece zacit u sebe. Zafadit do svého
jidelnicku vice zdravé stravy, zlepsit svou kondi¢ku a tieba i snizit
emise volbou jizdniho prostfedku - kola - a také se na ném naucit
bezpecénéji jezdit.

To vSechno si ndvstévnici mohli vyzkouset na vlasti kiizi. Odbornici

zVSTVS Palestra jim radili, co a kdy si dat dobrého, aby z toho ‘
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mélo nase télo nejvétsi uzitek. Formou kvizovych otazek

zpovidali pfichozi a zjistovali jejich znalosti o prvni po- ' \ y

moci, bezpecné jizdé, vlivu stravy a pocasi na nas orga-
nismus... Déti z dolnopocernické zékladni skoly s pani
ucitelkou Stépankou Kratochvilovou jiz od patku pilné
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pekly 3tradly, cereaini susenky, krouhaly zeli na salaty a na misté
pak vytvarely chutné ovocné a zeleninové 3pizy a také se staraly
o nade Zizniva hrdla... Na jednotlivych stanovistich se pak ukazalo,
da’, kdy se jezdec snazi projet dany Usek za co nejdel3i dobu, aniz
sestoupi z kola, byla pro mnohé docela zaludna. Copak teprve riiz-
né prekazky — jako slalom, pfevézeni pfedmétu, sprint nebo jizda
dokolecka... Na viechna tato ldkadla nas upozorfioval b&hem celé
akce pfes mikrofon Martin Lnéni¢ka, feditel zdejsiho détského do-
mova. Bylo patrné, Ze vtip a moderatorské zku$enosti mu
rozhodné nechybi a s mikrofonem v ruce se uz nejspis
narodil © (na rozdil ode mne, ja se mu radé&ji vyhy-
bam obloukem).
Nejvice Zivo bylo asi na prvnich dvou stanovistich,
kde tym lektori v ¢ele s Josefem Dresslerem,
dvojndsobnym mistrem svéta a Gspésnym medai-
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