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Pohled ajurvédy - nejstarsiho lécebného systému — na to jak, kdy, na co, proc
a jaké koreni pouzivat lécebné i v kuchyni. Chcete mit povédomi o kombinacich,
pripravé a kvalité koreni, aby se dalo pouzivat jako lék? Ziskat jednoduché
ajurvédské recepty, tipy a triky jak ,zatoCit s nemoci” a zbavit se nadbytecné

chemie? P¥ijd'te si poslechnout pfednasku pani Veroniky Mikuskové!

= pondeli 9. Fijna v 18:00 hodin

® akademicka poslucharna v kulturnim domé




