NORDIC WALKING &
pro ZDRAVE MESTO

ZDRAVE MESTO

sekons T1. 6. 20117 od 13 hodin
v Trebici na Podzamecké nivé.
Druhy ro¢nik Nordic Walking pro Zdravé mésto je urcen viem,
ktefi ch.téji na syém zdravi pracovat, preferuji prevenci

potiebuji motivaci, inspiraci, pomoc odbornikd a jejichZ cilem
jsou dny, kdy si mohou fici: Ve svém téle citim se skvéle!

Pripraveny jsou nasledujici pohybové aktivity
B Nordic walking — Priessnitz walking

B Dychani pro uvolnéni a relaxaci
W Joga

B Biigni tance Pohybove-aktivity budou probihat ve formé
B Break dance )

cca 15. minutovych workshopu, kdy si
kazdy bude moci vyzkouset, co bude chtit
B Zumba

Konzultace a poradenska cinnost
W Zdravi — diagnosticky pfistroj kardivar
B Dietologie, nutri¢ni terapie

B Zdravé bydleni — stavebni medicina, feng shui
B Méreni tlaku, tuku a cukru v krvi
B Konzultace s lékafi

Kulturni program

B Tanecni a pévecka vystoupeni
B Rozhovory s lékafi

B Aqua zorbing

B Ochutnavka lokalnich a doma vyrobenych produkti

B Pro déti jsou pfipraveny zabavné atrakce a
soutéze o zajimavé ceny

B Bohatd TOMBOLA
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Vice informaci: +420 777 886 128, info@nordicmorava.cz

www.hordicmorava.cz

Centrum




