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TRO ZDRAVE
)(57( MESTO

KONTAKT

piispévkova organizace

Statutarni mésto Liberec
ve spolupraci s Komunitnim stfediskem Kontakt Liberec
Vas srdeCné zvou na osvétove prednasky pro seniory
v ramci kampané Dny zdravi 2013

které se budou konat v klubovné Komunitniho stfediska Kontakt Liberec
(Palachova 504/7, 460 01 Liberec — Staré Mésto)
vzdy od 9:00 do 11:00 hodin

LIBEREC

17. fijna 2013 31. ¥ijna 2013 6. listopadu 2013
Prfednaska o vyuziti Zdravovéda se zastupci Motivaéni setkani
pfirodnich moznosti pro Ceského €erveného s panem Novotnym
posileni zdravi a imunity kfize Liberec
@ Prijdte si popovidat Seznamte se s prvnimi Nacerpejte optimismus @
s odbornici na léCivé priznaky Casto se pfi setkani s panem
byliny, pani Stfibrnou, vyskytujicich nemoci Novotnym a zjistéte,
o tom, jak vyuzit bylinky u senioru a zjistéte, jak si udrzet dobrou
a dalsi prirodni zdroje jak se branit. naladu navzdory

pro posileni zdravi
a imunity.

pfichazejici zimé.

VSECHNY PREDNASKY JSOU PRO SENIORY ZDARMA A SOUCASTI BUDE | DROBNE OBCERSTVENI
TESIME SE NA VASI UCAST!
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Nabizime:

prostory pro kluby senioru,

vzdélavaci aktivity: PC kurzy, trénovani paméti,
zajimavé besedy s odborniky, apod.,

sportovni, kulturni a spolecenské akce

www.ksk-liberec.cz
+420 485 244 992

KOMUNITNI STREDISKO

KONTAKT
LIBEREC

prispévkovd organizace
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