probehneldne¥13. Fijna 2008 od 10 do 17 hodin
v Méstskem kulturnim stredisku v Ricanech
v ramci Ricanského veletrhu neziskovych organizaci.

Vstup i méreni bude pro zajemce zdarma.

+ stanoveni hladiny celkového cholesterolu, glykemie,
triglycerida v krvi

méreni krevniho tlaku
stanoveni indexu priméreneé télesné hmotnosti ( BMI index)
stanoveni mnozstvi skrytého tuku v téle pristrojem OMRON

odborné poradenstvi ve vyziveé, pocitacovy program
NUTRIDAN

* inspirace pro zdravy jidelnicek pyramida zdraveé vyzivy
* poradenstvi v odvykani koureni

* edukacni zdravotné vychovné materialy.

* % * %

Den zdravi se uskuteéni v ramci kampané Zdravého mésta Ricany.
Akci bude odborné zajistovat Statni zdravotni Ustav, Centrum zdravi a Zivotnich podminek, Praha.
Den zdravi porada mésto Ricany ve spolupraci s Komunitnim centrem Ric¢any, o.p.s.
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