
D stanovení hladiny celkového cholesterolu, glykemie, 
triglyceridù v krvi

D mìøení krevního tlaku

D stanovení indexu pøimìøené tìlesné hmotnosti ( BMI index)

D stanovení množství skrytého tuku v tìle pøístrojem  OMRON

D odborné poradenství ve výživì, poèítaèový program 
NUTRIDAN 

D inspirace pro zdravý jídelníèek  pyramida zdravé výživy 

D poradenství v odvykání kouøení

D edukaèní zdravotnì výchovné materiály.

Den zdraví se uskuteèní v rámci kampanì Zdravého mìsta Øíèany.

Akci bude odbornì zajiš�ovat Státní zdravotní ústav, Centrum zdraví a životních podmínek, Praha.

Den zdraví poøádá mìsto Øíèany ve spolupráci s Komunitním centrem Øíèany, o.p.s.

partneøi akce
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