Urazy predstavuji zavazny zdravotni, eko-
nomicky a spolecensky problém na celém
svété. Uraz se zpravidla nestane nahodné,
ale ma své priciny a Ize mu casto i pred-
chazet. A také proto pripravila Kancelar
Brno — Zdravé mésto Magistratu mésta
Brna, spolu s dalSimi organizacemi, pro
Sirokou verejnost jiz 4. ro¢nik Brnén-
B skych dnl bez draz{, v ramci celostatni
\ kampané Narodni dny bez urazu. Akce
’ | zam&Fen4 na prevenci Urazi je vénovana
vSem vékovym skupinam, pfedevsim vSak
| ma oslovit nejvice ohroZené skupiny,a to
jsou déti a seniofi.
VErim, Ze i letos nas prriméji Brnénské dny
bez Urazli zamyslet se nad problematikou trazovosti a pomohou nam ke
sniZzeni poctu Uraz(.

Ing. Jana Bohuriovskd
ndméstkyné primdtora mésta Brna

Program ak:

EMPIK HLEDA FOXIKA

kdy» 23.5.2013,9:00 - 11:30
de» Park Luzanky

kdo» Méstska policie Brno

Akce uréena détem z MS a I. st. ZS. Pro déti je pFipraveno zibavné
dopoledne, kdy si na jednotlivych stanovistich procviéi svoje znalosti
a dovednosti - vyzkousi si schopnost rovnovahy a koordinace pohybd,
jizdu na kole po prekazkové draze, znalosti pravidel bezpe¢ného chova-
ni v silniénim provozu a dalsi discipliny.

» www.mpb.cz

PREVENCE URAZU PATERE A MICHY

kdy» 23.5.2013, zac¢atek v 9:00 a 11:30
ide » Obé&anské sdruzeni ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky 3
kdo» Ob&anské sdruZeni ParaCENTRUM Fenix

Preventivni piednaska pro Zaky 8.a 9.tiid ZS, kde se dozvédi o nebezpec-
nych situacich, pfi kterych dochazi k Grazim patere a michy, a jak témto
situacim predchazet. Jako soucast prednasky si Zaci vyslechnou pribéh
klienta, ktery jim popiSe vlastni zkuSenost toho, jak se ocitnul na voziku
a co tato zména obnasi.

Rezervace nutna - tel.: 547 210 382, e-mail: pavlikova@pcfenix.cz

» www.pcfenix.cz
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HVEZDY NAD KRAVi HOROU

kdy» 24.5.2013,9:00 - 17:00
kde» Sportovni a rekreacni aredl Kravi hora
kdo» Radnice MC Brno-stred

V atraktivnich prostorach koupalisté Kravi hora jsou pro Sirokou ve-
Fejnost pripraveny ukazky prace zdravotni zachranné sluzby, policie, ha-
si¢ského zachranného sboru a vodni zachranné sluzby. Soucasti akce je
Bezpeciada, na které jsou prezentovany neziskové organizace plsobici
v méstské casti Brno-sti‘ed.

» www.hvezdynadkravihorou.cz

BRNENSKY KOMAR - DETSKY ZAVOD

NA INLINE BRUSLICH

kdy» 26.5.2013,11:00

kde» Inline oval Brno-Komarov u cyklostezky, Hnévkovského 62d
kdo» Skola brusleni CZ o.s.

Zavod na inline bruslich pro déti ve véku od 4 do I5 let. Cilem akce je
naucit déti zasadam fair play chovani a jak predchazet zbyte¢nym trazdm.
Motivace déti k pouzivani ochrannych pomtcek, ukazky spravné techniky
padani, brzdéni atd. Kazdy acastnik zavodu musi mit prilbu, chranice za-
pésti, loktd a kolen.

» www. skolabrusleni.cz

S DETMI BEZPECNE A BEZ URAZU

kdy» 28.5.2013, 14:00 — 15:30
kde» Centrum pro rodinu a socialni péci, Josefska I, Maly sal
kdo» Centrum pro rodinu a socialni péci

SeminaF pro rodice a prarodice, ktery ma za cil upozornit na mozna ne-
bezpedi, kterym jsou déti kazdodenné vystavovany. Seminar nabidne prak-
tické informace o tom, jak upravit prostor pro bezpecny pohyb a hry déti,
jaké ochranné pomiicky pro sport a volny ¢as by mély byt détem pofizeny
a jak s détmi bezpecné cestovat.

» WWW.Crsp.cz

BEZPECNE NA KOLE | NA BRUSLICH

kdy» 28.5.2013, 14:00 — 16:00
ide» Cyklostezka na trase Obfany — Bilovice nad Svitavou
kdo» Policie Ceské republiky

Akce urcena cyklistdm a inline bruslaiim zamérena na prevenci trazd.V ob-
libené vyletni lokalité se dozvite Fadu uZite¢nych informaci a rad tykajicich
se povinné vybavy kola a noSeni ochrannych pomticek. Sportovci budou
rovnéz motivovani k pouzivani reflexnich prvkd, a to nejen pfi jizdé na kole
a na bruslich, ale rovnéz pfi pohybu v dopravé v roli chodcd.

» www.policie.cz
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PREVENCE URAZU DETIi PREDSKOLNIHO
VEKU

kdy» 29.5.2013,11:00

kde» MateFské centrum Sedmikraska Brno, Obla 51

kdo» Materské centrum Sedmikraska Brno, o. s.

Prednaska MUDr. Michaely Petfikové na téma prevence urazli a nehod
malych déti, jako jsou popaleniny, otravy, pokousani zvifetem, vdechnuti
ciziho télesa aj. véetné rad ohledné poskytovani prvni pomoci.
Rezervace nutné - e-mail: mcsedmikraska@volny.cz

» www.mcsedmikraskabrno.cz

POHYB JAKO PREVENCE PADU SENIORU

kdy» 29.5.2013, 16:00
kde» Dvorana rektoratuVUT v Brné, Antoninska |
kdo» Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné

Akce urcéend vSem senioriim, jejimz cilem je informovat o vyznamu
pravidelného pohybu jako ucinné prevence padl. Soudasti programu
jsou ukazky a moZnost vyzkouseni jednoduchych praktickych cvik{ za-
mérenych na udrZovani rovnovahy a prevenci Ubytku svalové hmoty.
Cviceni napomaha rovnéz k ziskani vétsiho pocitu jistoty a kontroly
nad vlastnim télem. Akce se uskuteéni v zajimavém architektonickém
prostoru primo v centru mésta.

» www.cesa.vutbr.cz

BEZPECNY DOMOV PRO RODINY S DETMI

kdy» 30.5.2013, 10:00
de» MateFské centrum Kuratka, Postovska |
kdo» Materské centrum Kuréatka

Predndska uréena zejména mladym rodinam s détmi. Jejim cilem je
predstavit rodi¢lim nebezpeéné situace, kterym jsou déti doma vysta-
veny a jak témto situacim predchdzet. Zarover se dozvédi, jak reagovat,
pokud jiz k nebezpeéné situaci dojde. Pribéh prednasky bude veden
v duchu vzijemné diskuse.
» www.kuratka.com

V BYSTRCI BEZPECNE - PREVENCE
URAZU DETIV SILNICNIM PROVOZU

kay» 30.5.2013, 16:00 — 18:00
kde» ZS Heyrovského 32
kdo» ZS Heyrovského 32

Akce urcend zakim skoly, rodic¢iim a Siroké verejnosti, kde budou
predstaveny vysledky mapovani nebezpeénych mist v dopravé v Bys-
trci z pohledu déti a taktéZ mist, kde se citi dobfe chranény. Hlavni
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naplni programu je hledani vhodnych reseni k zajisténi nebezpecnych
mist a pInéni Ukoll s dopravni tematikou. Pro zpestieni odpoledne
je pro déti pripraven skakaci hrad, stolni fotbal, ping-pong a dalsi
zabava.

» www.zsheyrovskeho32brno.cz

LETNI SPORTOVNI DEN SKOLY
A CYKLOZAVOD

kdy» 31.5.2013
wde» Okoli ObFan
kdo» ZS a MS, K¥idlovicka 30 b

Cyklisticky zavod hlidek uréeny détem 2. st. ZS Kiidlovicka, ktery se
bude konat za asistence Méstské policie Brno. BEéhem zavodu Zaci plni
rtizné ukoly z oblasti znalosti prvni pomoci, pfirodnich véd a ochrany
zdravi.

» www.zskridlovicka.cz

DETSKY DEN KRTKA S HROCHEM 2013
ANEB PRAZDNINY BEZ URAZU

kdy» 1.6.2013,13:00 - 17:00
de» Fotbalové hristé SK Tufany, Hanacka 38
kdo» ALFA - HELICOPTER, spol. s r.o.

Zabavné-vzdélavaci odpoledne pro déti zamérené na prevenci Urazl
v obdobi prazdnin. Déti si prohlédnou zachranarsky vrtulnik, hasi¢ské
auto a sanitku. Pripraveny jsou sout&Zni discipliny z oblasti preven-
ce Urazli s mozZnosti vyhrat let vrtulnikem. T&Sit se mohou rovnéz na
bohaty doprovodny program — aquazorbing, skakaci hrad, trampolinu,
malovani na obli¢ej aj. Akce je uréena nejen détem z Nadaéniho fondu
détské onkologie Krtek, Nadaéniho fondu Modry hroch a Centra Ko-
cianka, ale i v§em ostatnim détem.

» www.alfahelicopter.cz

HURA, BUDOU PRAZDNINY ANEB JAK
PREDCHAZET ZRANENIM A NEHODAM

kdy» 3.6.—-7.6.2013
de» Centrum AMAVET - JUNIOR Brno, Cacovicka 6
kdo» Centrum AMAVET

Vyukovy program pro déti |.st. ZS zamé&Feny na prevenci letnich ne-
hod, jako jsou pady z kola, neuvazené skoky do vody, otravy houbami
a lesnimi plody aj. Déti se rovnéz dozvédi, jak se v rizikovych situacich
zachovat a procyvici si zéklady prvni pomoci.

Rezervace nutnd — tel.: 541 210 160,608 432 504, e-mail: info@amavet.org
> www.amavet.org
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ROZMiS'I"ENI'AUTOMATIZOYANYCH
EXTERNICH DEFIBRILATORUY BRNI
kdy» 5.6.2013, 11:30 - 17:00

kde» Nameésti Svobody, Brno

kdo» ZZS JmK, p.o., FSpS MU, Statutarni mésto Brno

L AED_

Vzdélavaci zabavné odpoledne pro Skoly a Sirokou verejnost k zahajeni
pilotniho projektu rozmisténi |3-ti automatizovanych externich defibri-
lator( na verejnd mista v Brné. Soudasti akce je vyuka prvni pomoci a na-
cvik resuscitace s defibrilatory véetné pokusu o zapsani do Ceské knihy
rekordd, prezentace projektl k prevenci trazd, prohlidka sanitky ¢i oSe-
ti'eni prinesenych ,,zranénych* plysakda.

» www.fsps.muni.cz/aed

OPICiM SE URAZVYHYBA

kdy» 6.6.2013, 15:00
er ZS a MS Brno, Jihomoravské nam. 2, Brno-Slatina
kdo» ZS a MS Brno, Jihomoravské nam. 2

Akce urcend vSem détem a jejich rodicim k vyzkousSeni specialni obfi
opici drahy. PrileZitost k procviceni téla, otestovani pruznosti a mritnosti
vcetné& zopakovani zakladd prvni pomoci pri Grazech.

» www.zsjihomoravske.cz

NEBOJTE SE POMAHAT

kdy» 6.6.2013, 18:00
ide» Klubovna TOM Kasiopea, Rasinova 3
kdo» TOM Kasiopea

Beseda pro vsechny, ktefi chtéji pomahat, ale obavaji se vlastniho ohroZeni.
Na akci se zajemci dozvi dUleZité informace o tom, jak spravné a bezpeéné
poskytovat prvni pomoc a jak byt ,,vybaveny* z hlediska ochrannych pom-
cek. Soucasti besedy jsou nejen ukazky poskytovani prvni pomoci, ale jejim
hlavnim zamérem je naudit jedince vyhodnotit rGzné rizikové situace tak,
aby bylo zajisténo maximalni bezpedi zachrance i zranéného.

» www.kasiopea.cz

NEJEZDI BEZ - p¥ilby na - HLAVE

kdy» 7.6.2013, 14:00 — 18:00
de» Cyklostezka podél Feky Svratky, stanovisté
u Avion Shopping parku

kdo» Méstska policie Brno

Preventivni akce uréena zejména cyklistdm a inline bruslarim. Na cyklo-
stezce bude pusobit tzv. ,,Bezpecna patrola“, ktera bude informovat o vy-
znamu pouzivani ochrannych pomdicek a dodrZovani povinné vybavy kola
v prevenci Urazd. Daraz bude kladen rovnéz na vzajemnou ohleduplnost
cyklistd, bruslaié a chodcl pri pohybu na cyklostezce. Pro vzorné cyklisty
a bruslare jsou pripraveny drobné odmény.

» www.mpb.cz

Zména programu vyhrazena.
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