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Tradiéni jarni kampan Brnénské
dny bez Urazl, kterou porada
Kancelar Brno — Zdravé mésto, je
opét pripravena. Projekt se snaZi
originalnim zpUsobem informovat
déti i dospélé o tom, jak predcha-
zet zbyteénym urazdm napriklad
pri plavani, jizdé na kole nebo
lezeni po skalach. Neméné dfile-
Zité budou letos i workshopy ,,jak
| se branit nasili, uréené predevsim

pro Zeny a seniory.

Nepodceriujte preventivni ochranna opatifeni. Cyklisticka
prilba neni trapna a reflexni prvky na odévu nejsou zbytecné.
Dopravni predpisy znat a dodrzovat musime vSichni, at jedeme
v auté &i na kole nebo jdeme pé&sky. Dvé desitky nau¢nych akci
budou probihat od 18. kvétna do 5. €ervna po celém Brné.

Snad i diky nim proZijete pé€kné léto bez zbytecnych zranéni.

Krasné prazdniny preje

Martin Ander
ndméstek primdtora mésta Brna

Program aki:

NA SKALE BEZPECNE

kdy» 18.5.a225.5.2016, 16:00
wde» Lezecky balvan v arealu Plachty, Novy Liskovec
kdo» TOM 432 Horolezcata

Akce pro déti ve véku 5-15 let zamérena na nacvik bezpe¢ného
pohybu na skalach. Seznameni s technikou bezpeéného vystupu,
sestupu a slafiovani. Pfedchozi zkuSenost s lezenim neni nutna,
poti‘ebné vybaveni bude na misté k zaptjceni. Doprovod rodict
u starsich déti je vhodny, u mladsich povinny. Pokud se Vam akce
zalibi, priijdte s détmii 25.5.,bude se trénovat pohyb na zajisténych
cestach.

EMPIK HLEDA FOXIKA

kdy» 19.5.2016,9:00-11:30
kde» Park Luzanky

kdo» Méstska policie Brno

Zabavné dopoledne uréené détem z MS al. st. ZS. Déti si na
jednotlivych stanovistich procvici svoje znalosti a dovednosti.
Vyzkousi si schopnost rovnovahy a koordinace pohybd, jizdu na
kole po prekazkové draze, znalosti pravidel bezpe¢ného chovani
v silni¢nim provozu a dalsi discipliny.

» www.mpb.cz

UBRAN SE - NEZRAN SE

kdy» 21.5.2016, 10:00-11:30, 13:00-14:30
kde» Areal dop. vychovy Brno - Riviéra, Bauerova 7
ldo» Méstska policie Brno

Jak se na ulici zachovat v krajné nepfijemnych zaté&Zovych
situacich a jak predejit pripadnému utoku? Tematicky minikurz
pro Zeny o nejucinnéjsich sebeobrannych technikidch vedoucich
k bezprostfednimu odvraceni Utoku a eliminaci rizika zranéni.
Soudasti akce je prakticky nacvik.

Rezervace nutnd — www.mpb.cz/ubranse/

» www.mpb.cz

VE VODE V POHODE

dy» 23.5.—-28.5.2016
kde» TF. Generala Piky 11

kdo» Plavacci s.r.o.

Lekce zamérené na sebezachranu déti ve vodé od | do 8 let.
Lekce jsou rozdéleny podle véku: PO v 16:45 vék. skup. 5-8 let,
UT v 16:45 vék. skup. 3—4,5 roku, ST v 10:00 pro déti ve véku
I1-1,5 roku. Podrobny rozpis viech lekci na webu. Zapojeni budou
i rodice, kteff si vyzkouseji, jak zachranit tonouciho.

Rezervace nutna — tel.: 733 195 054, e-mail.: info@plavacci.com

» www.plavacci.com
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HURA, BUDOU PRAZDNINY

kdy» 23.5.-27.5.2016
de» Centrum AMAVET - JUNIOR Brno, Cacovicka 6
ldo» Centrum AMAVET

Program pro déti |. st. ZS zamé&Feny na prevenci Grazd v obdobi
letnich prazdnin a pri mimoradnych udalostech, jako jsou napr
povodné. Soucasti akce je seznameni déti s poskytovanim laické
pPrvni pomoci.

Rezervace nutna — tel.: 541 210 160, 608 432 504,

e-mail: cizkova@amavet.org

> www.amavet.org

BEZPECNE NEJEN NA SILNICI

kdy» 24.5.2016, 14:00-16:00
de» Cyklostezka Ob¥any — v blizkosti tram. zastavky €. 4
kdo» Policie CR, KR JMK

Preventivni akce zamérFena na vyznam pouzivani reflexnich
prvki v dopravé, kontrolu povinné vybavy kola a informovani
o dllezitosti noSeni ochrannych pomUcek pfi jizdé na kole
a in-line bruslich.

> WWW.pcr.cz

PREVENCE NASILNE KRIMINALITY

PACHANE NA SENIORECH

kdy» 26.5.2016, 16:00
kde» Kulturni centrum LisSen, Kotlanova 7

ldo» Kulturni centrum LiSen, p. o.

Prednaska méstské policie zaméFend na prevenci vzniku urazd
z nasilné kriminality vaci seniorim. Cilem je naudit seniory
predvidat vznik rizikovych situaci, poznat prvni vysilané signaly
agresora a prizpUsobit svoje chovani vznikajicimu nebezpedi tak,
aby nedoslo k vyhroceni situace a naslednému ubliZeni na zdravi.

» www.kclisen.cz

KURZ PRVNiI POMOCI PRO RODICE

kdy» 27.5.2016, 9:00-12:00
kde» MaterFské centrum Sedmikraska, Obla 51
kdo» Materské centrum Sedmikraska Brno z.s.

Jak poskytnout co nejucinnéji prvni pomoc ditéti? Kurz, ktery
vyvraci omyly a myty o poskytovani prvni pomoci a jehoZ témata
budou uzplisobena zijmu posluchaci. Souéasti kurzu je prakticky
nacvik a informovani o dodrzovani bezpecnych zasad pri péci
o dité.

Rezervace nutna do 25. 5.:tel. 773 907 909

e-mail: mcsedmikraska@volny.cz

» www.mcsedmikraskabrno.cz

PREVENCE URAZU PATERE A MiCHY

kdy» 27.5.2016, 10:00
kde» ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky 3
kdo» ParaCENTRUM Fenix, z. s.

Beseda pro skoly i verejnost k prevenci Uraz( patere a michy
s fyzioterapeutem a zastupcem policie. Kromé odbornikd na
setkani vystoupi i klient, ktery popiSe vlastni zkuSenost, jak se
ocitnul na voziku.

Rezervace nutna — tel.: 547 210 382, e-mail: cabalkova@pcfenix.cz
» www.pcfenix.cz

POUCENI | ZABAVA
NA DOPRAVNIM HRISTI RIVIERA

kdy» 28.5.2016, 10:00-17:00
rde» Aredl dop. vychovy a vzdélavani, Bauerova 7
kdo» Méstska policie Brno, BESIP JMK

Akce pro celou rodinu zamérenda na bezpecnost v dopravé
pomoci reflexnich prvkl, zdsady poskytovani prvni pomoci
a znalost pravidel silniéniho provozu. V 10 ave |3 hod. jsou
zvani vsichni rodié¢e s détmi ve véku 5-8 let na seminaf, kde
si spolecné vyzkouseji, jak efektivné poskytnout prvni pomoc
a zmirnit dasledky poranéni. Po celou dobu akce je détem
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k dispozici dopravni hristé, kde si mohou pod dohledem
straznikd v praxi ovérit, zda se uméji pohybovat na kole na
silnicich bezpecné. VSichni zajemci se v simulovaném nocnim
prostiredi rovnéz presvéddi, jak reflexni prvky zvysuiji viditelnost
v dopravé. Kola a prilby s sebou.

Rezervace nutna pouze na seminar prvni pomoci na webu:
www.mpb.cz/prvnipomoc/

» www.dopravnihristebrno.cz; www.mpb.cz

VODA JAKO KAMARAD

kdy» 28.5.2016, 11:00-16:00
kdo» Brnénska pFehrada - Kozi horka,
zakladna Vodni zachranné sluzby Brno-mésto

kdo» Vodni zichrannd sluzba Brno-mésto

Akce pro Sirokou verejnost — déti i dospélé, ktera je zamérena
na prevenci tonuti. Uastnici se dovédi doleZité informace
o bezpecnostnich zasadach chovani u vody, které budou spojeny
s ukazkami vodni zachrany a poskytovani prvni pomoci. Soucasti
akce jsou soutéZe pro déti, prohlidka dispecinku, oSetfovny
a zachranného ¢lunu. Kdo se bude chtit aktivné zapojit — plavky
s sebou. Jak k nam? Autobusem ¢. 303 od ZOO, lodi nebo autem
(zast. Kozi horka) — parkovisté v blizkosti zakladny.

Zacatek je vidy v celou hodinu, ukazka trva 45 minut.

Posledni ukazka v 15 hod.

www.vzs-brno.cz

DEN DETIi SVUT

kdy» 29.5.2016, 14:00-18:00
kdo» Lodénice VUT, VeslaFska — u mostu, zast. Optatova
kdo» Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné

Sportovni den pro déti, rodice i prarodice plny pohybu a zabavy
zaméreny zejména na bezpecnost. PFipraven je sportovni viceboj,
jizda zrucnosti na kole nebo in-line bruslich. Zajemci o tyto
aktivity at si vezmou helmu, chranice a in-line brusle nebo kolo.
Kdo ma rad lodicky, mlze z lodénice vyjet na projizdku nebo si
propadlovat slalomovou drahu. Vybaveni na lod bude na misté
k zapdjceni.

www.cesa.vutbr.cz
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KURZ PRVNI POMOCI PRO SENIORY

kdy» 30.5.2016, 14:00
de» UMC Brno-Reékovice, Palackého nam. I |

kdo» Prvni pomoc s.r.o.

Kurz prvni pomoci uréeny seniorim, na némzZ se zaméfime
predevSim na rozpoznani cévni mozkové prihody, infarktu nebo
akutnich stavd pri cukrovce. Soucasti kurzu je nacvik zastavy
krvaceni a obnova zakladnich Zivotnich funkci.

Rezervace nutna — tel.: 541 421 723,
e-mail: trnkova@reckovice.brno.cz

> www.ucimeprvnipomoc.cz

SENIORI,VYHNETE SE NEBEZPECI
NA INTERNETU

wdy» 31.5.2016, 14:00
wde» Kulturni centrum Lisen, Kotlanova 7

kdo» Kulturni centrum LiSen, p. o.

Prednaska pro seniory zamérena na prevenci rizikového chovani
v internetovém prostoru.Cilem je naudit seniory rozpoznavat prvni
znaky moZného nebezpedi a vtisknout jim ziklady bezpecného
pouzivani internetu, aby se nestali obéti IZi, podvodu a pFip. trestné
¢innosti.

» www.kclisen.cz

DEN DETI NA SELEPCE
ANEB HRAJEME S| BEZ URAZU

kdy» 1.6.2016, 14:00-18:00
wie» Park u Selepky, Selepova |

kdo» Filidnek, z.s.

Stanovisté s hravymi ukoly pro déti i jejich rodi¢e zamérené na
prevenci trazd. Na akci budou ve 14—15 hod. vyhlaSovany vysledky
3. roéniku vytvarné soutéze MS a ZS ,,Reflexni déti*, ktera spociva
v navrhu motivu na détské vystraziné vesty. Bohaty doprovodny
program a predstaveni bezpec¢nych aut od Autonovy.

» www.filianek.cz; www.selepka.cz
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PREDCHAZENI URAZU SENIORU

kdy» 2.6.2016, 15:00
kde» Kulturni centrum LiSen, Kotlanova 7
Kulturni centrum LiSer, p. o.

Uraz@im Ize velmi dobi‘e predchézet, kdyZ vime jak. Nenechte si
ujit prednasku profesorky MUDr. Hany Matéjovské KubeSové
z Fakultni nemocnice Brno, ktera bude vénovana seznameni
senior(l s nejcastéjs$imi rizikovymi faktory Urazi ve vysSim véku
a moZnostem jejich prevence.

» www.kclisen.cz

PRVNIi POMOC PRO VEREJNOST

kdy» 2.6.2016, 17:00
kde» Stara radnice — Urban centrum, Meéova 5
kdo» Prvni pomoc s.r. o, statutarni mésto Brno

Seminar urceny vSem zajemciim, kteri se chtéji dozvédét dullezité
informace o tématech, jako jsou ziklady resuscitace, pouZiti
automatického externiho defibrilaitoru (AED), zastava krvaceni
i vyprosténi zranéné osoby z auta pri nehodé. Soudasti kurzu
je prakticky nacvik, ktery provéri nejen nové nabyté znalosti, ale
i pohotovost. Tematice poskytovani prvni pomoci s AED bude
vénovana i vystava, kterda bude v Urban centru ke zhlédnuti po
cely Cerven.

Rezervace nutna — tel.: 733 293 995,

e-mail: info@ucimeprvnipomoc.cz

> www.ucimeprvnipomoc.cz

LETNi SPORTOVNI DEN
S CYKLOZAVODEM
ay» 3.6.2016, 8:00-13:00

de» Medlanky
kdo» ZS a MS, Kiidlovicka 30 b

Cyklisticky zavod hlidek uréeny détem 2. st. ZS Kridlovicka, ktery
se bude konat za asistence Méstské policie Brno. BEhem zavodu
Zaci plni rdzné tkoly z oblasti zdravotni a bezpecnostni tematiky.

» www.zskridlovicka.cz

DOPRAVNI HRISTE NEJEN PRO DETI

kdy» 4.6.2016,9:00 —18:00
de» Aredl dopravni vychovy a vzdélavani, Bauerova 7
ldo» Méstska policie Brno

Akce pro déti na dopravnim hristi k procviceni znalosti pravidel
silniéniho provozu. Dospéli si mohou vyzkouSet specialni
alkobryle ve Slapacich autech — za stfizlivého stavu zaZiji, jak
alkohol negativné ovliviiuje vniméni, zhorSuje prostorovou
orientaci a zpomaluje nase reakce. Kola a prilby s sebou.

» www.dopravnihristebrno.cz

BRNENSKY KOMAR

kdy» 4.6.2016, 10:00 —-17:00
de» Oval u cyklostezky v Brné-Komarové, Hnévkovského
ldo» In-line akademie z.s.

Zavod na in-line bruslich pro déti ve véku od 4 do |5 let.
Soudasti programu bude ukazka brusleni a bezpecné jizdy.
Kazdy ucastnik zavodu musi mit prilbu a chranice zapésti, loktl
a kolen.

» www.inline-akademie.cz

HLEDANI POKLADU PIRATU

kdy» 5.6.2016, 13:00-16:00
de» Park Kolisté, pod Janackovym divadlem
ldo» Materské centrum Kuratka

Stezka Ukoll pro rodiny s détmi ve véku 2-I2let. Naucna
stanovisté — bezpecnost v dopravé, zaklady prvni pomoci,
poznavani a ochrana prirody apod. Na konci stezky jsou pro déti
pripraveny truhlice s pokladem.

» www.kuratka.com
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