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Brinénské diny
bez Grazd

21.5. - 7. 6. 2015
s[nn]ol

vice informaci na

www.zdravemesto.brno.cz

Brnénské dny bez urazi jsou tradicni
jarni kampani projektu Brno — Zdravé
meésto. VSichni citime, Ze drazim je
vZdy lepsi se vyhybat, neZ je ndsledné
sloZité Fesit. Proto hlavnim cilem této
kampané je ucit déti i dospélé, jak
traziim predchdzet.

V tomto sméru je v poslednich letech
dulezitd predevsim oblast dopravy, kde
dochdzi k mnoha, casto zbytecnym
a nebezpecnym zranénim. Prdvé na
silnici se dvojndsob vyplati umét dobre
ovliddat  svij prostredek
(napfiklad  kolo), zndt  predpisy
a hlavné byt vidét. Tomu vSemu se

dopravni

miZete priucit na akcich, které v rdmci kampané probéhnou. Byt vidét vdm

pomohou také reflexni prvky, které na Fadé pripravenych akci miiZete ziskat.

Preji vdm krdsné jaro a bezstarostné prdzdniny bez trazu.

Mgr. Martin Ander, Ph.D.
ndmeéstek primdtora mésta Brna

Program ak:

EMPIK HLEDA FOXIKA

kay» 21.5.2015,9:00-11:30
de» Park Luzanky

kdo» Méstska policie Brno

Zabavné dopoledne uréené détem z MS al. st. ZS. Déti si na
jednotlivych stanoviStich procvici svoje znalosti a dovednosti —
vyzkousi si schopnost rovnovahy a koordinace pohybd, jizdu na
kole po prekazkové draze, znalosti pravidel bezpe¢ného chovani
v silni¢nim provozu a dalsi discipliny.

» www.mpb.cz

UPLNE BEZPECNA
MODNIi PREHLIDKA
wy» 21.5.2015, 15:00

wder ZS a MS Jihomoravské nam. 2, Slatina
kdo» ZS a MS Jihomoravské nam. 2

Originalni médni prehlidka pro Sirokou verejnost, na které
budou predstaveny modely vystroje a vyzbroje pro sport. Cilem
akce je zdlraznit vyznam pouZivani ochrannych pomdicek pFi
sportu. Mate-li zajem vystoupit s vlastnim modelem, ozvéte se
na tel.: 545 321 600.

» www.zsjihomoravske.cz

DETSKE DOPRAVNI
HRISTE LUZANKY

kdy» 23.5.2015, 9:00-14:00

kde» Dopravni hFisté v parku Luzanky

kdo» Méstska policie Brno

Den na dopravnim hristi uréeny vSem détem — cyklistim.
Na modelu rdznych dopravnich situaci si déti pod vedenim
straznikd méstské policie procvi¢i svoje znalosti a upevni
navyky v dodrZovani pravidel silni¢niho provozu s cilem predejit
nehodam a draziim. Soudasti akce je informovanost o vyznamu
pouzivani reflexnich prvkda.

» www.mpb.cz

ZVONEK

kdy» 23.5.2015, 10:00-18:00
kder» Cyklostezka u Avion Shopping Parku

kdo» Méstska policie Brno

| kdyZ nepatfi mezi povinnou vybavu kola, je nezbytnym
dopliikem a dileZitou soucasti z hlediska bezpecnosti. Zvonek
mize na frekventovanych cyklostezkach pomoci cyklistim
predejit razlim a nehodam. Spole¢né s radami budou cyklistim
nabizeny informacni materialy, zvonek na kolo a reflexni dopliiky
ke zvySeni viditelnosti v dopravé.

» www.mpb.cz

HURA, BUDOU PRAZDNINY

kdy» 25.5.-29.5.2015
kde» Centrum AMAVET - JUNIOR Brno, Cacovicka 6
ldo» Centrum AMAVET

Program pro dé&ti |. st. ZS zaméFreny na prevenci Graz(i v obdobi
letnich prazdnin a pri mimoradnych udalostech, jako jsou napf.
povodné. Soucasti akce je seznameni déti s poskytovanim laické
prvni pomoci.

Rezervace nutna — tel.: 541 210 160, 608 432 504

e-mail: cizkova@amavet.org

> www.amavet.org

S POHADKOU ZA ZDRAVIM

kdy» 27.5.2015, 10:00
kde» MC KuFatka, Postovska |
kdo» Materské centrum Kuratka

Prednaska s besedou na téma prevence Urazi a bezpecny pohyb
déti a seniorl nejen v dopravé, ale i pri prochazce parkem. Déti
se hravou formou seznami se zakladnimi pravidly v dopravé.
Soucasti akce je vyhlaseni vytvarné a literarni soutéze Déti na
cestach.

» www.kuratka.com

DEN DETIi NA SELEPCE
ANEB HRAJEME S| BEZ URAZU

kdy» 27.5.2015, 15:00-18:00
wder Park u Selepky, Selepova |

kdo» Filidnek, z. s.

Stanovisté s hravymi ukoly pro déti i jejich rodi¢e zamérené na
prevenci urazl. Na akci budou vyhlaseny vysledky 2. roéniku
vytvarné soutéze brnénskych materskych skolek ,,Reflexni déti‘,
ktera spociva v navrhu motivu na détské vystrazné vesty. Bohaty
doprovodny program — skakaci hrad, divadlo a bezpe¢na auta od
Autonovy.

» www.filianek.cz

» www.selepova.cz



JiZDA ZRUCNOSTI NA KOLE

kdy» 27.5.2015, 16:00-18:00
kde» Prostor u tenisovych kurtii na Boretické ul.,Vinohrady
kdo» KVIC Brno-Vinohrady a PBV MTB Team Brno

Cyklisticka jizda zru€nosti pro déti ve véku 3—15 let s ukazkou
a nacvikem bezpeéné jizdy na rizném povrchu. Na misté
k dispozici technicka poradna k vybaveni kola. Pro zajemce
je v zavéru odpoledne pripraven zavod jizdy na cas. Helma
povinna.

» www.domecekvinohradybrno.cz

» www.pbv.webnode.cz

KURZ PRVNi POMOCI PRO RODICE

kdy» 28.5.2015, 9:00-12:00
kde» MaterFské centrum Sedmikraska Brno, Obla 51
kdo» Materské centrum Sedmikraska Brno o.s.

Jak poskytnout co nejucinnéji prvni pomoc ditéti? Kurz, ktery
vyvraci omyly a myty o poskytovani prvni pomoci a jehoz
témata budou uzplsobena zajmu posluchaci. Soucasti kurzu je
prakticky nacvik a informovani o dodrzovani bezpeénych zasad
pri pédi o dité.

Rezervace nutna do 25. 5. —tel.: 773 907 909

e-mail: mcsedmikraska@volny.cz

» www.mcsedmikraskabrno.cz

S PANEM PREDNOSTOU
O DETSKYCH URAZECH

kdy» 28.5.2015, 15:00-18:00
wde» D&tska nemocnice, Cernopolni 9

kdo» Fakultni nemocnice Brno

V ramci Brnénskych dnl bez urazG si budou moci nejen
déti, ale ijejich rodice a doprovod pohovofit s prednostou
Kliniky détské chirurgie, ortopedie a traumatologie FN Brno
prof. MUDr. Ladislavem Plankou, Ph.D. Malii velci si budou moci
prohlédnout lizkové i ambulantni zazemi kliniky a dozvédét se
néco zajimavého o Urazech, jejich [é¢bé a predevsim prevenci!

» www.fnbrno.cz

o

LETNI CYKLISTICKY DEN
S CYKLOZAVODEM
kdy» 29.5.2015

wde» Okoli ObFan
Kkdo» ZS a MS, K¥idlovicka 30 b

Cyklisticky zavod hlidek uréeny détem 2. st. ZS Kidlovicka, ktery
se bude konat za asistence Méstské policie Brno. Béhem zavodu
Zaci plni rGzné Ukoly z oblasti zdravotni a bezpecnostni tematiky.
» www.zskridlovicka.cz

DETSKY DEN KRTKA
S HROCHEM 2015

kdy» 31.5.2015, 13:00-17:00
de» Fotbalové hristé SK Tufany, Hanacka 38
kdo» ALFA-HELICOPTER, spol.s r. o.

Zabavné-vzdélavaci odpoledne pro déti zamérené na prevenci
Uraz(i v obdobi prazdnin. Pripraveny jsou soutéZni discipliny
z oblasti prevence Urazli s mozZnosti vyhrat let vrtulnikem.
Soucasti programu jsou ukazky prace zachranara, hasica, policie
a zachranarskych psi. Akce je uréena nejen détem z Nadaéniho
fondu détské onkologie Krtek a Nadaéniho fondu Modry hroch,
ale i vS§em ostatnim dé&tem.

» www.alfahelicopter.cz

DEN DETI SVUT

kdy» 31.5.2015, 14:00-18:00
de» Lodénice VUT, VeslaFska 98, zast. Optatova
kdo» Centrum sportovnich aktivitVUT v Brné

Akce pro déti, rodice i prarodice plna sportu a zdbavy zamérena
zejména na bezpecnost déti pri pohybu, hi'e a pouZzivani reflexnich
prvku. Pripraven je sportovni trigeneracni viceboj, jizda zruénosti
na kole, kolobé&Zce, odrazedle nebo in-line bruslich. Zajemci o tyto
aktivity at si vezmou helmu, chranice a in-line brusle nebo kolo.
Kdo ma rad lodicky, miZze z lodénice vyjet na projizdku nebo si
propadlovat slalomovou drahu. Vybaveni na lod bude na misté
k zaptijceni.

» www.cesa.vutbr.cz

(5]

VLIV CVICENI
NA PSYCHOMOTORICKY VYVO]
BATOLAT A DETI PREDSKOLNIHOVEKU

kdy» 3.6.2015, 15:00
wde» Studio Bianca,Vranovska 19
kdo» Agentura & Studio BIANCA

Prednaska pro rodice (i nastavajici) o tom, pro¢ je kazdé dité
jinak ,8ikovné®, kdy ajak mohou ovlivnit pohybové schopnosti
déti a predevsim jak sniZit riziko Uraz( pri pohybu déti doma
a v prirodeé.

Rezervace doporuéena — e-mail: info@studiobianca.cz

» www.studiobianca.cz

UCINKY BALANCNICH CVICENI
VE SPORTOVNI CINNOSTI DETI
A JAK BEZPECNE SPORTOVAT

kdy» 3.6.2015,16:30
wde» Studio Bianca,Vranovska 19
kdo» Agentura & Studio BIANCA

Prednaska pro rodice a pedagogy, kteriplanujia realizuji sportovni
aktivity pro déti. U¢astnici se dozvédi, jak mohou balanéni cvigeni
ovlivnit pohybové schopnosti ¢lovéka a zejména jak sniZit riziko
vzniku Urazu pFi sportovnich aktivitdich déti a mladeze.
Rezervace doporuéena — e-mail: info@studiobianca.cz

» www.studiobianca.cz

ZVONEK

kdy» 6.6.2015, 10:00-18:00
1de» Cyklostezka u Anthroposu
kdo» Méstska policie Brno

| kdyZ nepati mezi povinnou vybavu kola, je nezbytnym doplitkem
a dileZitou soudasti z hlediska bezpecnosti. Zvonek mUze na
frekventovanych cyklostezkach pomoci cyklistim predejit
Uraztim a nehodam. Spole¢né s radami budou cyklistiim nabizeny
informacni materialy, zvonek na kolo a reflexni dopliiky ke zvySeni
viditelnosti v dopravé.

» www.mpb.cz

(6]

DETSKY DENYV LIiSNI

kdy» 6.6.2015, 14:00-18:00
de» LiSeniska rokle u zastavky tram. ¢. 8, Kotlanova
ldo» Kulturni centrum LiSen, p. o.

Détsky den na téma prevence Urazi.V ramci dilen, workshopl
a soutéZi se déti dozvédi mnoho zajimavého o tom, jakou vybavu
mit na kole, jak poskytnout prvni pomoc a pro¢ je dulezité
pouzivani reflexnich dopliikd.

» www.kclisen.cz

HLEDANi POKLADU PIRATU

kdy» 7.6.2015, 13:00-16:00
der Park Kolisté, pod Janackovym divadlem
ldo» Materské centrum Kuratka

Stezka Ukoll pro rodiny s détmi. Nauéna stanovisté s poznavanim
dopravnich znacek, seznamovanim s povinnou vybavou kola,
zéklady prvni pomoci a dopravnim kvizem pro rodi¢e. Na konci
stezky jsou pro déti pripraveny truhlice s pokladem.

» www.kuratka.com
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