STATUTARNI MESTO BRNO

KANCELAR BRNO - ZDRAVE MESTO
ODBOR ZDRAVI

Brinénské diny
bez urazi

20. 5. — 12. 6. 2017
e[r|n]ol

vice informaci na

www.zdravemesto.brno.cz

V duchu réeni ,,prevence je lepsi nez
lécba‘ se nese 18. ro¢nik kampané
Brnénské dny bez urazi, ktera je
poradana v ramci projektu Brno
— Zdravé mésto. Obvykle drobna
nepozornost nebo nehoda totiz
mUzZe skondit vaznym Urazem, jehoz
nasledky vyZaduji dlouhodobou re-
konvalescenci. Casto v3ak stadi jen
malé opatreni,aby se Uraz nestal. Jak
na to, se dozvite prostfednictvim
mnoha aktivit urcenych détem,
dospélym i seniordm.

V kampani naleznete pestrou $kalu akci z oblasti prevence Urazl
v dopravé, pfi sportu a volnocasovych aktivitach. Zajemci budou
mit rovnéz prilezitost vyzkouset si nacvik prvni pomoci, aby
v pripadé nenadalé situace uméli spravné reagovat a ochranit
Zivot nejen svych blizkych.

Prijdte s celou rodinou.

VEFim, Ze Vas nabizené akce zaujmou.

Preji Vdm prijemné proZiti léta bez trazd.

Petr Hladik
I. ndméstek primdtora mésta Brna

Program aki:

JAK NA VENKOVNI POSILOVNY

kdy» 20.5.2017, 10:00
kde» Sraz na zast. tram. €. | ,,Kamenolom* smér Bystrc
kdo»> Spolek aktivni babicky a dédecci

Nejste si jisti, Ze umite na strojich v parcich spravné a bezpecné
cvicit? Vite, jak na pohyblivé stroje nastupovat a nasledné z nich
vystupovat, abyste si neubliZili? Prijdte si protahnout télo a posilit
svaly pod vedenim zkusené lektorky do Udoli oddechu! Akce se
soutéZi pro celou rodinu vcetné seniord.

» www.babickysabba.cz

o

CYKLOHRATKY NA KRAViI HORE

kdy» 20. 5. 2017, 14:00-18:00
kde» Park Kravi Hora
kdo» Kulturni a vzdélavaci stfedisko Brna-stred ,,Kivéeska“

Sportovni a zabavné odpoledne pro détské cyklisty do 12 let
(max. velikost ramu kola ,,26), ale ijezdce na odrazedlech,
tifikolkach a kolobézkach. Soucasti akce je vyrazovaci cyklozavod,
,»miminovska rychlovka®, jizda zruénosti k provéreni praktickych
dovednosti nutnych pro ovladani kola, ale i bohaty doprovodny
program — autodraha, divadlo... Dospéli mohou vyzkouset
specialni alkobryle, s jejichz pomoci za stfizlivého stavu zaZiji, jak
alkohol negativné ovliviiuje nase vnimani. Podrobny rozpis startu
jednotlivych kategorii kol je uveden na webu. Sportovni vybaveni
a prilby s sebou. V pripadé velmi Spatného pocasi se akce nekona.

» www.kaveeska.cz

VE VODE V POHODE - ZAZITKOVA
POHADKA PRO DETI

kdy» 22.5.-27.5.2017
ide» TF. Generala Piky 11

kdo» Plavaécis. r. o.

Jak se vyporadat s nastrahami vodniho prostredi a prelidnénych

na sebezdchranu déti ve vodé od | do 8 let prostFednictvim
maniaskové pohadky. Lekce jsou rozdéleny dle véku, podrobny
rozpis na webu. Zapojeni budou i rodice, ktefi si vyzkouseji, jak
zachranit tonouciho.

Rezervace nutna — tel.: 604 344 219,

e-mail.: inffo@plavacci.com — uvést vék a jméno ditéte.

» www.plavacci.com

2]

NA SKALE BEZPECNE

kdy» 24.5.a31.5.2017, 16:00-18:00
de» Lezecky balvan v arealu Plachty, Novy Liskovec
kdo» TOM 432 Horolezcata

Akce pro déti ve véku 5—15 let zamérena na nacvik
bezpecného pohybu na skalach.
24. 5. — technika bezpecného vystupu, sestupu a slafiovani

31. 5. — bezpecny pohyb na zajisténych cestach

Predchozi zkuSenost s lezenim neni nutna, potrebné vybaveni je
na misté k zapujéeni. Vhodny doprovod rodica.
> http://ktlturistika.cz

EMPIK HLEDA FOXIKA

kdy» 25.5.2017, 9:00-11:30
de» Park Luzanky

kdo» Méstska policie Brno

Zabavné dopoledne uréené détem z MS al. st. ZS. Déti si na
jednotlivych stanovistich procvici svoje znalosti a dovednosti —
vyzkousi si schopnost rovnovahy a koordinace pohybd, jizdu na
kolobéZce po prekazkové draze a dalsi discipliny.

» www.mpb.cz

HASICI ZBLIZKA

kdy» 25.5.2017, 13:20
de» Trnkova 85, Lisen, vycvikové centrum
kdo» Kulturni centrum Ligefi a SVZ HZS CR

Exkurze pro seniorskou vefejnost do Skolniho a vycvikového
zafizeni Hasi¢ského zichranného sboru CR — prohlidka $koly
a vycvikovych prostor s odbornym vykladem, zhlédnuti vycviku
hasi¢l a diskuse na téma prevence pozarQ a ochrana zdravi.

Rezervace nutna — tel.: 544 210 182
e-mail: reva@kclisen.cz

» www.svz.hzscr.cz; www.kclisen.cz

BEZPECNE NEJEN NA SILNICI

kdy» 25.5.2017, 14:00-16:00
de» Cyklostezka ObFany - v blizkosti tram. zastavky €. 4
ido» Policie CR, KRJMK

Preventivni akce zamérena na vyznam pouZzivani reflexnich prvka
v dopravé, kontrolu povinné vybavy kola a informovani o dlleZitosti
noSeni ochrannych pomtcek pfi jizdé€ na kole a in-line bruslich.

> www.pcr.cz

PRVNI POMOC V DOPRAVNIM
PROSTREDI NEJEN PRO DETI

kdy» 27. 5. 2017, 10:00-17:00
kde» Aredl dopravni vychovy a vzdélavani, Bauerova 7
kdo» Méstska policie Brno, Prvni pomoc s. r. o.

Uméli byste spravné poskytnout prvni pomoc!? Prijdte se o tom
presvédcit s VaSimi détmi na Dopravni hristé Riviéra! Kromé
praktického nacviku prvni pomoci, jako je napf. vyprosténi
zranéné osoby z automobilu, zastava krvaceni a obnova
Zivotnich funkci, si zopakujeme zasady volani na tisfiové linky.
Déti si rovnéZz osvéZi znalosti pravidel silniéniho provozu
a dospéli budou moci otestovat simulator narazu a otocny
trenazér, jez demonstruji vyznam pouzivani bezpec¢nostnich past
pri jizdé autem. Nezapomeiite, kola a prilby s sebou. Fandové
koleckového brusleni mohou vyzkouset taktéz inline drahu, ktera
se v aredlu dopravniho hFisté nachazi.

» www.dopravnihristebrno.cz

> www.ucimeprvnipomoc.cz
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VODA JAKO KAMARAD

kdy» 28.5.2017, 11:00-16:00
de» Brnénska prehrada — Kozi horka,

zakladna Vodni zachranné sluzby Brno-mésto
ldo» Vodni zachranna sluzba Brno-mésto

Akce pro Sirokou verejnost — déti i dospélé, ktera je zamérena
na prevenci tonuti. Utastnici se dovédi dleZité informace
o bezpecnostnich zasadach chovani u vody, které budou spojeny
s ukazkami vodni zachrany a poskytovani prvni pomoci. Soucasti
akce jsou soutéZe pro déti, prohlidka dispecinku, oSetiovny
a zachranného ¢lunu. Kdo se bude chtit aktivné zapojit — plavky
s sebou. Jak k nam? Autobusem €. 303 od ZOO, lodi nebo autem
(zast. Kozi horka) — parkovisté v blizkosti zakladny.

Zacatek je vzdy v celou hodinu, ukazka trva 45 minut.

Posledni ukazka zaina v 15 hod.

» www.vzs-brno.cz

BEZPECNE NA TRAMPOLINE

kay» 28.5.2017, 11:00-17:00
de» HerSpicka 6, prostor pfed trampolinovym parkem
kdo» JumpPark s. r. 0., pobocka Brno

Akce urcena rodinam s détmi a vS§em zajemctim, ktefri maji radi
trampoliny a chtéji si vyzkouSet spravnou a bezpecnou techniku
skakani. Soucasti akce je kratka prednaska spojend s nazornymi
ukazkami skakani. Cilem je zabavit se, ale hlavné naucit se skakat
bez Urazu. V ramci doprovodného programu jsou pfipraveny
ukazky akrobatickych vystupd.

» www.brno.jumppark.cz

DEN DETI S VUT

kdy» 28. 5. 2017, 14:00-17:00
de» Lodénice VUT, VeslaFska — u mostu, zast. Optatova

lkdo» Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné

Sportovni den pro déti, rodice i prarodice plny pohybu a zabavy
zaméreny na bezpecnost pfi volnoc¢asovych aktivitach. Pripraven je
sportovni viceboj, jizda zruc¢nosti, vodni slalomova draha i nau¢né
stanovisté prvni pomoci. Nezapomerite s sebou kola, kolobé&zky,
brusle, helmy a chranice! Vybaveni na lod je na misté k zaptijceni.
» www.cesa.vutbr.cz
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HURA, BUDOU PRAZDNINY

kdy» 29.5.-2.6.2017
de» Centrum AMAVET - JUNIOR Brno, Cacovicka 6
kdo» Centrum AMAVET

Program pro déti |. st. ZS zamé&Feny na prevenci Graz( v obdobi
letnich prazdnin a pri mimoradnych udalostech. Jeho soudasti je
taktéZ seznameni déti s poskytovanim laické prvni pomoci pfi
zlomeninach, popaleninach, tonuti a podobné véetné zopakovani
zésad volani na tisfiové linky.

Rezervace nutna — tel.: 541 210 160, 608 432 504

e-mail: cizkova@amavet.org

> www.amavet.org

DEN DETIi NA SELEPCE
ANEB REFLEXNI DETI

kdy» 31.5.2017, 15:00-18:00
wder Park u Selepky, Selepova I

kdo» Filidnek, z. s.

Stanovisté s hravymi ukoly pro déti i jejich rodi¢e zamérené
na prevenci Urazl na silnicich i mimo né. Na akci budou ve
14-15 hod. vyhlasovany vysledky 4. ro¢niku vytvarné soutéze
MS a ZS ,Reflexni d&ti“, ktera spociva v navrhu motivu na
détské vystrazné vesty. Bohaty doprovodny program.

» www.filianek.cz

UMITE ZACHRANIT ZIVOT
VASEMU DITETI?

kay» 1. 6.2017, 17:30-19:30

kde» TF. Generala Piky 11

kdo» Prvni pomoc s. r. 0., Plavacci s. r. o.

Seminar urceny predevsim rodi¢im malych déti o tom, jak efektivné
poskytnout prvni pomoc v pripadé nahlé zistavy dechu a obéhu,
co délat pri popaleninach, jak zastavit krvaceni, zvladnout prudké
alergické reakce ¢i duseni p¥i laryngitidé. Soucasti kurzu je prakticky
nacvik, vsichni Gcastnici obdrZi rovnéz informaéni brozuru Kapesni
radce |. pomoci détem. Kapacita seminare je omezena.

Rezervace nutna — tel.: 604 344 219

e-mail: info@plavacci.com

> www.ucimeprvnipomoc.cz; www.plavacci.com
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LETNi SPORTOVNI DEN
S CYKLOZAVODEM
ay» 2. 6. 2017, 8:00-14:00

ide» Medlanky
kdo» ZS a MS, Kiidlovicka 30 b

Cyklisticky zdvod hlidek uréeny détem 2. st. ZS KFridlovicka,
ktery se bude konat za asistence Méstské policie Brno. BEhem
zavodu Zaci plni rdzné Ukoly z oblasti zdravotni a bezpecnostni
tematiky.

» www.zskridlovicka.cz

PREVENTIVNI VLAK

kdy» 7. 6. —8. 6. 2017
kde>» Brno

kdo» Ceské drahy, Sprava Zelez. dopr. cesty, Policie CR, CD Cargo

Projekt urceny Zakim zakladnich a stifednich $kol ve véku od
I3 do 19 let, ktery je zamé&Fen na prevenci Uraz( na Zeleznici.
Prvnim vagénem ,,Preventivniho vlaku® je specialni kinoviz,
v némz bude promitan film seznamujici mladez se zakladnimi
pravidly bezpeénosti na Zeleznici a v jejim okoli. Snimek rovnéz
informuje o rizik. chovani a upozorfiuje na jeho mozné fatalni
disledky. Ve druhém voze budou Zici diskutovat s odborniky
a vySetfovateli, ktefi se nehodami na Zeleznicich zabyvaji.
Maximalni kapacita skupiny je 35 déti.

Délka programu je 80 minut.

Rezervace nutna — tel.: 542 173 516

» www.ceskedrahy.cz
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PREVENCE URAZU PATERE A MIiCHY

kdy» 9. 6.2017, 10:00
de» ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky 3
kdo» ParaCENTRUM Fenix, z. s.

Beseda pro 3koly i Sirokou verejnost k prevenci Urazli patere
a michy s fyzioterapeutem a zastupcem policie. Kromé odbornik{
na setkani vystoupi i klient, ktery popiSe vlastni zkuSenost, jak se
ocitnul na voziku.

Rezervace nutna — tel.: 547 210 382

e-mail: cabalkova@pcfenix.cz

» www.pcfenix.cz

DETSKY DEN V TECHNICKEM
MUZEU V BRNE NA TEMA ,,ABY
PRVNI POMOC NEBYLA POSLEDNI*

kdy» 10. 6.2017, 10:00-18:00
ide» Technické muzeum v Brné, Purkyriova 105

kdo» Technické muzeum v Brné

Akce pro celou rodinu zamérena na medicinu a pééi o ranéné
od historie aZ po soucasnost. Hlavni téma je vénovano
zasadam poskytovani prvni pomoci, prevenci trazi a fungovani
zachrannych sloZek, ale dozvite se i o duleZitych objevech
vlékarské védé a zajimavostech zanatomie ¢lovéka. K vidéni bude
rovnéz vojenska sanitka ¢i automobil Praga V3S se zdravotnickou
Upravou, v odpolednich hodindch probéhne simulovana ukazka
dopravni nehody. Cena ve vysi béZného vstupného do muzea —
informace na webu.

» www.tmbrno.cz

HLEDANIi POKLADU PIRATU

kay» 11.6.2017, 13:00-16:00
de» Park Kolisté, pod Janackovym divadlem
kdo» Mater'ské centrum Kuratka

Stezka uUkold pro rodiny s détmi ve véku 2-10 let. Naucna
stanovisté — bezpecnost v dopravé, zaklady prvni pomoci,
poznavani a ochrana pfirody apod. Na konci stezky jsou pro déti
pripraveny truhlice s pokladem.

» www.kuratka.com
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PRVNI POMOC PRO VEREJNOST

kdy» 12.6.2017, 17:00-19:00
kde» Stara radnice — Urban centrum, Meéova 5
kdo» Prvni pomoc s. r. 0., statutarni mésto Brno

Interaktivni semindF urceny vSem zijemciim, ktefi se chté&ji
dozvédét dulezité informace o tématech, jako jsou zaklady
resuscitace, prvni pomoc p¥i krvaceni, vyprosténi zranéné osoby
z auta ¢i pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru
(AED) pri zastavé obéhu. Defibrilatory jsou umistény primo
v ulicich Brna, aby je v pripadé potreby mohl pouZit ndhodny
kolemjdouci. Soucasti kurzu je prakticky nacvik, ktery provéri
nejen nové ziskané znalosti, ale i pohotovost. Délka seminare
je 2 hodiny.

Rezervace nutni — e-mail: info@ucimeprvnipomoc.cz

tel.: 733 293 995

> www.ucimeprvnipomoc.cz

Vydalo: Statutarni mésto Brno
Kancelar Brno — Zdravé mésto

Odbor zdravi
Magistrat mésta Brna
Copyright © KancelaF Brno — Zdravé mésto

Zména programu vyhrazena.



