LIBUS MC Praha-Libu$ Vas zve na
PISNICE

Zdrava méstska cast

sobota

8. 10.
2016

Poradatel:

MC Praha-Libug

(hlavni organizator Ing. Zdenék Hor¢ik)
Misto startu:

Smycka pred Klubem Junior,

sidlisté Pisnice, Na Okruhu 395

Casovy program:

8% zacgatek prezentace

9% hod. start kategorie do 7 let

10% start kategorii 8-9 a 10-11 let
10°% start kategorii 12-13 a 14-15 let

Prezentace: Kategorie:
V misté startu, konci vzdy 15 minut pfed startem Zarazeni do kategorie je urceno
kategorie. Pfedbézné prihlasky Ize pro urychleni podle roku narozeni zavodnika.
prezentace zaslat pfedem pisemné nebo e-mailem na -> Détido 7 let:
adresy poradatelll (MC Praha-Libus, Libusska 35, béh 300 m, kolo 1,2 km
142 00 Praha-Libus, e-mail: horcik@gmail.com) -> Déti 8-9 let:
béh 600 m, kolo 3,2 km
Discipliny: -> Déti 10-11 let:
Béh—kolo—beéh, pfip. béh—kolo. béh 600 m, kolo 3,2 km
Povrch asfalt, Sotolina, zamkova dlazba. -> Miladsi zaci 12-13 let:
Doporucujeme horské nebo trekingové kolo béh 1200 m, kolo 6,4 km, béh 600 m
-> Starsi zaci 14-15 let:
Podminky ucasti: béh 1200 m, kolo 6,4 km, béh 600 m
Respektovani pravidel a pokynt poradateld,
cyklisticka pfilba pro cyklistickou ¢ast. Pfi malém poctu zavodnik( v kategorii bude
jeji start spojen se sousedni kategorif
Zavodi se podle pravidel duatlonu v disciplinach dle a pfip. budou upraveny délky trati
kategorie bez prestavek, seznameni s trati a pouceni
bude provedeno pred startem pfislusné kategorie. 1.-3. misto v kazdé kategorii
S wyjimkou kategorie do 7 let (rocnik 2009 a mladsi) -
neni dovolena jakakoliv pomoc nebo doprovod na trati. bude ocenéno
Vsichni UCastnici startuji na viastni nebezpedi. Za déti
zodpovidaji jejich rodice, poradatel nezodpovida za Skody Vyhlaseni vysledkii:
zplsobené zavodniky nebo vzniklé zavodnikim. & Do 1/2 hodiny po dojezdu posledni kategorie.



