EVROPSKY TYDEN MOBILITY

Akce se kona pod zastitou radni mésta Usti nad Labem Zuzany Kailové

www. usti-nad-labem.cz

NEDELE 14. 9.

Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem

Start: Mirové nameésti, 12.00 hod.
Pobézte také - 2Run, Stafetovy 1/2Maraton ¢i dm rodinny béh

se startem v 12.05 hodin. Prijdte se podivat i na Spolchemie
Handbike 1/2Maraton!
Prihlasky na www.runczech.com

UTERY 16. 9.

Prochazky historii mésta
Informacni stiredisko mésta,
Palac Zdar, 15.30a 17.00 hod.

Komentovana prochazka zamérena na historii mésta a jeho ar-
chitekturu, jejiz trasa spojuje stojici i davno zaniklé stredoveké
stavby nachazejici se v centru mésta. Kviz s losovanim o ceny.

STREDA 17.9.

Predstaveni novych trolejbusu
Mirové namesti, 9.00 - 17.00 hod.

Slavnostni predstaveni novych trolejbust porizenych v ramci
projektu IPRM Mobilita s doprovodnym programem.
Vice na www.dpmul.cz

CTVRTEK 18. 9.

Mami, tati, jezdim v auté bezpecne
6.30 - 8.00 hod.

Dopravné preventivni akce zameérena na spravné prepravova-
ni déti v auté. Kontrola détskych autosedacek a uzivani bez-
pecnostnich pasu.

Uklidme svét!
Strizovicky vrch, 16.00 hod.

Akce na pomoc prirodé probéhne tentokrat na Strizovickém
vrchu. Sraz ucastniku je na hristi na konci Stfizovické ulice. Ob-
Cerstveni i pracovni pomucky zajistény.

Vice na www.ddmul.cz

PATEK 19. 9.

Den bez urazu
Détské dopravni hriste
Ukdzky dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného za-
chranného systému, nacvik poskytovani prvni pomoci, pre-
vence Urazu a pravidla silni¢niho provozu. Zkratka vse, co by
méli Skolaci ovladat!

Akce pro skoly!

16.-22.9.

BikeTrial Show

s doprovodnym programem
Pfed magistratem meésta,
Lidické namesti, 15.00 - 18.00 hod.

Exhibi¢ni vystoupeni trojnasobného mistra svéta v biketrialu
Martina Sim(nka a ukazka jizdy na jednokolce Dominika Budské-
ho s animacnim programem teamu DanceMission.CZ pro déti.
Vice na www.usti-nad-labem.cz

SOBOTA 20.9.

Porta Bohemica

Start: DDM, Bélehradska ul., 6.00 - 11.00 hod.

Turisticky pochod Ceskym stiedohofim v délce od 7 do 50 km.
Trasami s rdznou obtiznosti pres Erbenovu vyhlidku a hrad

Blansko Vas provede turisticky oddil mladeze ,KOLA WASTEPI".
Vice na kolawastepi@volny.cz, 604 830 290

Cyklisticky vylet
Start: informacni stredisko mésta,

Mirové namésti, 10.00 hod.

Vikendova projizdka pro milovniky cyklistiky. V planu trasy
dlouhé 45 ¢i 65 km je prujezd centrem mésta a Labské stezky
ve sméru na Litoméfice. Zakonceni akce je v Homoli u Panny.
Pro kazdého je nachystan darek a malé obcerstveni.

Slavnostni otevreni

Mestského stadionu
Meéstsky stadion, od 15.00 hod.

Otevieni Méstského stadionu s bohatym doprovodnym pro-
gramem - sportovni soutéze, atrakce pro déti, hudebni vy-
stoupeni, fotbalova utkani, prohlidky stadionu, ohnostro;j.
Vice na www.usti-nad-labem.cz

SOBOTA - NEDELE 20.-21.9.
Parnim vlackem

z Usti nad Labem do Zubrnic

Usti n. L. Stiekov - Velké Bfezno - Zubrnice
Vydejte se na vylet za krasami krajiny Ceského stfedohofi histo-
rickym vlackem. Po oba dny budou zavedeny tfi pary vlaku.
Informace o jizdnim fadu a tarifu na www.zmz.cz
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NEDELE 21.09.

Cyklisticky vylet na jezero Milada
s komentovanou prohlidkou
Start: informacni stredisko mésta,

Mirové namesti, 10.00 hod.

Moznost pfipojeni se ke skupiné — Naucna stezka Jezero Mila-
da (na kfizovatce s Chabarovickou aleji) v 10.45 hod. Zastavky
s komentarem a prostorem pro diskusi — naucna stezka (na kfi-
zovatce s aleji), pod Roudniky, pod Trmicemi, hlavni plaz.
Vice na www.jezeromilada.cz a FB Jezero Milada

PONDELI 22.9.

Sest minut pro zdravi
Méstské sady, 11.00 - 16.00 hod.

Ovérte si svoji kondici a pfijdte se protahnout do Méstskych
sadl. Budou zde pfipravena odborna stanovisté, ktera resi
problémy pohybového aparatu, moznost nechat si zméfit
krevni tlak a vyzivové poradenstuvi.

Vice na www.zuusti.cz, uzs.ujep.cz

Bezpecnost neslysicich
a nedoslychavych v doprave
CESPO - Hrncifska 18, 15.00 hod.

V Centru sluzeb pro sluchovée postizené probehne beseda za-
mérena na pohyb chodcl v silni¢nim provozu - bezpecné pre-
chazeni a pravidlo ,vidét a byt vidén”.

CELOTYDENNI AKCE

Do prace na kole 15. - 21.9.
Zastavka Divadlo po - pa 16.30, 17.30 hod.
aso-ne 16.30 hod.

Odpoledni cyklobus na Severni Terasu a Dobétice zdarma -
vyuzijte odpolednich promo jizd cyklobusu na zastavky Béle-
hradska, Severni Terasa, Orlicka a Dobétice to¢na. Odjezdy ze
zastavky cyklobusu u budovy Krajského feditelstvi Policie CR.

Geocaching Putovani krajinou
Labské kralovny

Geocachingové dobrodruzstvi vas provede zakoutimi dale
od mésta Usti nad Labem. Naleznete-li viech sedm schranek a do-
nesete-li o tom diikaz v podobé vyplnéného pasu, budete v infor-
macnim stredisku mésta odmeénéni pokladem Labské kralovny.
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Vice na www.usti-nad-labem.cz/labskakralovna l
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UNIVERZITA J.E. PURKYNE V USTi NAD LABEM

Ustav zdravotnickych studii
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