@ MESTO LETOVICE, szp

Mésto Letovice  ¢len Narodni si# Zdravych mést CR
ve spolupraci se VSeobecnou zdraviopojiStovnou a dalSimi
partnery zve Sirokou verejnost na

MESTSKY DEN ZDRAVI

ktery se uskuténi
vectvrtek 12.7ijna 2017, od 13:00 hodin,

v sale Kulturniho domu v Letovicich.

Akce je zarrena na podporu zdraveho zivotniho stylu, kde seitiyzak
spravig peiovat o své zdravi nebo jakguichazet zdravotnim obtiziméitemni
budou mit moznost si nechat zdarmag#itrkrevni tlak a tuk vdle. Sowasti
programu budou:

Informace o Néarodni siti Zdravychést CR a Projektu Zdravé &sto a MA
21promitani fotografii z akci konanych vroce 201&xpozice se
zahradkéskymi vypestky a vyrobk z nich, srecepty na jejichiipravu,
vystavka a prodej sportovnich peth (moznost shlédnuti elektro kola a
vyzkousSen), vystavka a prodej kosmetiky, vystavka a proddjnioych caj,
produkti z medu. Na akci se podili: Jizdni kola a sport ékyr€esky svaz
zahradk#i, Oriflame — kosmetika, V3eobecna zdravotni gojda, MilanCupr

— produkty z medu, Zdratko Letovice — p. Olga Nadetkiova,

Novinka - spolénostMoravec — pekarny s.r.o— vystavka a
Monasee-pebinny prodej peiskych vyrobk reprezentujicich zdravy Zivotni styl.

Od 15 hodin prokshnepiednaska pani DiS. Marie Stemberové
fyzioterapeutkyna téma:

,Lécebné &inky pijavice I|ékaske” - pohovdime o vlivu latek
pienesenych z pijavice rdoveéka u zajimavych diagnozigvazrié zaretliveho
puvodu. Napiklad revmatoidni artritida, "tenisovy loket", biirdy ramen
(zarety ramen), Morbus Becélriev, zagty nenf, zubu, zasty mocového
méchyre atd. Také u diagndéz nezélivych, nagiklad vysoky krevni tlak,
cholesterol, bolest zad, artr6za atd.

Doporuc¢ujeme navstvu ,, Méstského dne zdravi v Letovicich ,, jiz po jeho
zahdjeni, aby byl dostatéksu pro vyséeni a zhlédnuti ukazek.
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