@ MESTO LETOVICE, Auzp

Mésto Letovice  ¢len Narodni si# Zdravych mést CR
ve spolupraci se VSeobecnou zdraviopojiStovnou a dalSimi
partnery zve Sirokou verejnost na

MESTSKY DEN ZDRAVI

ktery se uskuténi

ve ¢tvrtek 4. Fijna 2018, od 13:00 hodin,
v sale Kulturniho domu v Letovicich.

Akce je zamena na podporu zdraveho Zivotniho stylu, kde seitiyziak
spravreé petovat o své zdravi nebo jakguichazet zdravotnim obtiziméit®emni
budou mit moznost si nechadarma zmefit krevni tlak a tuk vdle. Sowasti
programu budou:

Informace o Néarodni siti zdravychést CR a Projektu Zdravé #sto a MA 21,
promitani fotografii z akci konanych v roce 2018pazice se zahradkskymi
vypéstky a vyrobk z nich, srecepty na jejichiipravu, vystavka a prodej
sportovnich pdeb (moznost shlédnuti elektro kola a vyzkougevystavka a
prodej kosmetiky, vystavka a prodej bylinny&a, produkfi z medu. Na akci
se podili: Jizdni kola a sport HyneKesky svaz zahradk# Oriflame —
kosmetika, V3eobecna zdravotni pogigna, Milan Cupr — produkty z medu,
Zdravicko Letovice — p. Olga Nadetkiova.

Od 15° hodin prokthneteoreticko — prakticka prednaska s pani

DiS. Marii Stemberovou fyzioterapeutkouna téma:

,Gymnastika klouhi dle Norbekova s gymnastikowd —pesujeme
dostaténé o osovy systém, ktery jézen doprovodnym pohybem oka?

Doporuéujeme navstvu ,, Méstského dne zdravi v Letovicich ,, jiZz po jeho
zahajeni, aby byl dostatéksu pro vyséeni a zhlédnuti ukazek.






