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Akce se kona pod zastitou ndméstka primatorky mésta Usti nad Labem MUDr. Jifiho Madara

Den zdravi se Zdravotnim uUstavem

se sidlem v Usti nad Labem

Zdravotni ustav, Moskevska 15, 9.00 - 16.00 hod.
Navstévnici si budou moci zdarma nechat zmérit obvod pasu,
hmotnost, télesny tuk, krevni tlak, hladinu cholesterolu (pouze do-
poledne) a spocitat BMI index. Zdarma je pfipravené také nutri¢ni
poradenstvi, poradenstvi o pohybové aktivité a poradenstvi a kon-
zultace k ockovani.

Vice na www.zuusti.cz

Den bez urazu

Détské dopravni hristé v Krasném Brezné
Akce pro skoly!

Ukazky dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného zachranného
systému, nacvik poskytovani prvni pomoci, prevence Urazl a pra-
vidla silni¢niho provozu. Zkratka vse, co by méli Skolaci ovladat!

Kurz Strategie zvladani stresu

a vyhoreni u seniori

Restaurace Domu kultury, ul. V. Hradebni, 15.00 hod.
Psychologicka rizika soucasného zivota, pficiny a projevy stresu,
emoce u lidi v seniorském veéku, techniky a strategie zvladani
stresu, zakladni rychlé metody k zvladnuti aktualniho stresu, au-
todiagnostika miry rizika syndromu vyhoreni, relaxa¢ni techniky
proti stresu a podpora psychického zdravi.

Mattoni 1/2Maraton Usti nad Labem

Start: Mirové nameésti, 15.00 hod.

PobéZte také - 2Run, Stafetovy 1/2Maraton ¢i dm rodinny béh se
startem v 13.30 hod. Pfijdte se ve 12.00 hod. podivat i na Spol-
chemie Cesky pohar v Handbike!

Vice na www.runczech.com

Parnim vlackem z Usti nad Labem

do Zubrnic

Usti n. L. Stfekov - Velké Bfezno - Zubrnice

Vydejte se na vylet za krasami krajiny Ceského stfedohofi parnim
vlackem. Po oba dny budou zavedeny tfi pary vlakd.

Informace o jizdnim Fadu a tarifu na
www.zubrnickazeleznice.cz (neplati tarif DUK)

TIP: Zajemci mohou navstivit také parni vodarnu na Stfekove (Stre-
kovské vlakové nadrazi, cca 100 m smér Litoméfice).

Den bez aut - cyklisticky vylet

Start: informacni stiedisko mésta, Mirové nam., 10.00 hod.
Tradi¢ni vikendova projizdka do Ceského sttedohofi pro milovniky
cyklistiky. V planu trasy dlouhé 45 ¢ 65 km je prdjezd centrem
mésta a Labské stezky ve sméru na Litoméfice. Zakonceni akce je
v Homoli u Panny a pro kazdého je nachystan darek a malé ob-
Cerstveni.

Auta nechte doma, jedte MHD

Mirové namésti, 9.00 - 17.00 hod.

Den s Dopravnim podnikem plny informaci a doprovodného pro-
gramu.

Vice na www.dpmul.cz
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ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

Bezpecnost neslysicich

a nedoslychavych v doprave

CESPO - Hrncirska 18, 15.00 hod.
V Centru sluzeb pro sluchové postizené probéhne beseda zamé-
fena na pohyb chodct v silni¢nim provozu - bezpecné prechazeni
a pravidlo ,vidét a byt vidén”.

Branné sportovni odpoledne

se Sdruzenymi obrannymi prapory CR z. s.

DUm déti a mladeze, Bélehradska ul., 15.00 - 17.00 hod.
MUZete se t&Sit na soutéze v pretahované, hodu granatem a dal-
Sich disciplinach. Probéhne zakladni nauka dovednosti v pfirodé -
orientace, rozdélani ohné bez sirek apod. Zapujcite si vojenskou
minohledacku a vyzkousite si jeji praktické pouziti v terénu!
Zucastnit se mohou I mensSi navstévnici.

Kontroly opravnénosti viezdu

do centra mésta a spravného prechazeni

Budme ohleduplni a opatrni. Jediné tak se da vyhnout pfecpanym
centrlm meést a dopravnim nehodam. Na ukaznénost fidicd
a chodcd budou v tento den dohlizet straznici ve spolupraci
s détmi.

Mami, tati, jezdim v auté bezpecné

Dopravné preventivni akce zamérena na spravné prepravovani déti
v auté. Kontrola détskych autosedacek a uzivani bezpecnostnich
pasu.

Mramorovani aneb kouzlime s pénou

Domov pro seniory Bukov, 13.30 hod.
Akce pro klienty Domovu pro seniory!
Tvofeni obrazkd zajimavou technikou ,,mramorovani” pomoci
pény na holeni.

Vice na www.domovbukov.cz

Prochazky historii mésta - Klise
Start: Vchod do Méstského stadionu, 15.30 a 17.00 hod.
Komentovana prochazka zameéfena na historii a architekturu Us-
tecké Klise, ktera se na konci 19. stoleti proménila z vesnice v do-
konale urbanisticky promyslenou méstskou ctvrt po vzoru
zahradniho mésta s klidovymi zonami pro kolektivni i individualni
bydleni a pro Skolni a zdravotnické arealy.

Kviz s losovanim o ceny.

Uklidme svét!

Udoli Dobétického potoka, 16.00 hod.

Akce na pomoc prirodé probéhne tentokrate v udoli Dobétického
potoka. Sraz Ucastnikl je na zastavce MHD Dvojdomi. Obcerstveni
| pracovni pomucky zajistény.

Vice na www.ddmul.cz

Porta Bohemica

Start: DDM, Bélehradska ul., 6.00 - 10.00 hod.
Turisticky pochod Ceskym sttedohotim v délce od 4 do 50 km. Tra-
sami s rznou obtiznosti pres Vétrusi, Podlesin, Radej¢in, Litocho-
vice, Portu Bohemicu, Lovos, Oparno, Dubicky, Dolni Zalezly,
Vanoy, Vétrusi a s cilem v Usteckém podzemi zajemce provede tu-
risticky oddil mladeze , KOLA WASTEPI".

Vice informaci: kolawastepi@volny.cz, 604 830 290

www.mobilityweek.eu

Cyklisticky vylet na jezero Milada

s komentovanou prohlidkou

Start: informacni stfedisko mésta, Mirové nam., 10.00 hod.
Moznost pfipojeni se ke skupiné — hlavni parkovisté jezera Milada
v 10.45 hod. Zastavky s komentarem a prostorem pro diskusi —
u tfi nové vybudovanych pfistfesSkd (u hlavni plaze, pod Trmicemi
a pod Roudniky).

Vice na www.jezeromilada.cz a FB Jezero Milada

Den s odpady

Kostelni namésti, 10.00 - 16.00 hod.

Zabavné odpoledne pro verejnost s ukazkou svozové techniky
a predstavenim kolektivnich systém( na téma tfidéni a recyklace
odpadu — predstaveni projektu ,,Smésny neni smésny — tfidme
lépe”, atrakce, zabavné aktivity, soutéze o ceny.

Vice informaci na www.usti-nad-labem.cz

SEMINAR , Prevence auraztl u déti

v materskych skolach”

Velka Hradebni 8, Zasedaci mistnost Zastupitelstva mésta,
9.00 - 14.00 hod.

Uréeno pro ucitelky a ucitele matefskych skol Usteckého kraje
Seminar je bezplatny a kazdy ucastnik obdrzi osvédceni o absol-
vovani akreditovaného vzdélavaciho programu.

Cyklobus zdarma

Zastavka Divadlo, So - Ne a svatky v 16.30 hod. a 17.30 hod.
Odpoledni cyklobus na Severni Terasu a Dobétice zdarma - vyuzijte
odpolednich promo jizd cyklobusu na zastavky Socialni péce,
Orlicka. Odjezdy ze zastavky Divadlo u budovy Krajského reditelstvi
Policie CR. V provozu bude az do 2. fijna.

Lodni doprava

Lod Marie a Labska plavebni spolecnost

Jedine¢né vyhledy na krajinu Ceského stfedohofi je mozné vy-
chutnat si trochu netradi¢né — z lodni paluby. V nabidce jsou pra-
videlné plavby podle jizdnich fadd z Usti nad Labem smé&rem na
Litomérice.

Vice na www.amjirousek.cz/lod-marie

a www.labskaplavebni.cz

Kola pro Afriku

Sbérné misto - ZS Palachova, Usti nad Labem

Na kole kupfedu za vzdélanim! Darujte jizdni kolo détem
v africké Gambii a zapojte se tak do celorepublikové kampané.
Sbérné misto pro kola jiz dlouhodobé organizuje ZS Palachova
v Usti nad Labem.

Vice na www.kolaproafriku.cz a www.zspalachova.cz

Geocaching

Putovani krajinou Labské kralovny

Geocachingové dobrodruzstvi vas provede zakoutimi dale od
mésta Usti nad Labem. Naleznete-li viech sedm schranek a do-
nesete-li o tom ddkaz v podobé vyplnéného Pasu, budete v in-
formacnim stfedisku mésta odménéni pokladem Labské
kralovny.

Vice na http://www.usti-nad-labem.cz/labskakralovna/
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