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Brnénskeé dny
pro zdravi
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Brnénské dny pro zdravi 19. rocnik

Chuté a viiné podzimu 14:00 - 18:00
Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani

Lipka, Lipova 20, Brno-Pisarky

Akce v piirodni zahradé Lipky urcend détem a jejich rodicim — hrani, tvoreni a ochutnévani podzimnich plodd.
www.lipka.cz

Rozmarny kolomaznicky pochod 15:30 — 16:30 (start)

KCT KUDRNA

Start od tramvajové zastavky MHD Z00

12 km prochézka pies Holednou do Jundrova, Wilsonovym lesem na Kravi horu a Spilberk. Ukézka hradni
zvonkohry a koncert skupiny Novi Kaskadéfi.
www.kudrna.cz

Jéga pro rodice s détmi 16:00 - 17:00
Knihovna J. Mahena v Brné, pobocka Lesna

KJM, pobocka Lesna, Haskova 4

Cviceni pro rodice s détmi ve véku 4 - 10 let. Proména ve zvifatka, véci a rostliny s lektorkou Kristynou
Necasovou, znamou z CT.

Rezervace nutnd - tel.: 548 526 935, e-mail: haskova@kjm.cz
www.kjm.cz

Hrajeme si v solné jeskynice 9:00 — 14:00
FILIAKLUB s.r.o0.

Solna jeskynka, Halasovo nam. 7, Brno-Lesna
45 minut hry a relaxace pro déti s rodici a prarodici.
Rezervace nutna — tel.: 545 223 431

www.filia.cz

Joga pro déti 10:00 - 11:30
Joga v dennim Zivoté Brno, o.s.

Joga v dennim Zivoté, Dominikanské nam. 6/7
Cviceni pro déti ve vékové kategorii 6 — 9 leta 10 — 13 let.
www.joga.cz/brno

Jéga pro fyzickou i dusevni pohodu 10:00 — 12:00
Joga v dennim Zivoté Brno, o.s.

Joga v dennim Zivoté, Bezrucova 3

Cviceni jogy pro zacatecniky s dechovymi cvicenimi a relaxaci.
www.joga.cz/brno

Tabornicka stezka za pokladem 14:00 - 17:00
48. P10 Stezka

Park Kravi hora

Tabornické dovednosti - zdravovéda, prace s buzolou, pozndvani zvitatek pro déti ve véku 3 — 10 let

v doprovodu rodicti. Drobné odmény.

www.stezka.org

www.zdravemesto.brno.cz
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Vylet pro celou rodinu na Stezku zdravi 14:00 - 16:00
EkoCentrum Brno

Ulice Pod Zahradami, Mokra Hora

(1. zastaveni Stezky zdravi u tenisovych kurtii, autobus ¢. 70, zastavka Jandaskova)
Zdbavna zaZitkova stanovisté pro déti na Stezce zdravi, kulturni program pro viechny, losovani o ceny.

V piipadé Spatného pocasi se akce nekond.

www.ech.cz P

Festival zdravi a pohody 2013 % M 8:00 - 16:00
OREA Wellness Hotel Santon TEVOVANE 5

OREA Wellness Hotel Santon, Pristavni 38, Brno-Bystrc

Celodenni festival pro Sirokou vefejnost s nabidkou kvalitnich potravin na tematicky zamérenych trzich

— lusténiny, olejniny, obiloviny, byliny a farmé¥ské vyrobky. Moznost vyzkouseni riiznych pohybovych
aktivit — kondicni a rehabilitacni cviceni, plavani s détmi, v 9:30 cyklojizda kolem piehrady. 0d 12:30
predndsky o tzv. superpotravindch, syrové stravé a antioxidantech. Déle na Vs cekaji ukdzky masézi,
meditace, canisterapie a bohaty program pro déti.

www.festivalzdraviapohody.cz

Udoli Kohoutovického potoka

Vlastivédny klub Petra Bezruce

Stoupanim k Myslivné, pfes Kamenny vrch a tdolim Kohoutovického potoka zpét k Anthroposu.
Kopcovitym terénem 7 km.

www.vkpb.quonia.cz

Sraz u zastavky MHD Anthropos v 9:30

Kolem Svratky 10:00

TOM Jestérky a OTKCT KTL Brno

Konecna tramvaje cislo 12, zastavka Komarov

Vychdzka pro prarodice a rodice s détmi v kocarku. Navstéva Z00 koutku, détského hristé, soutéZ s cenami.
Zakonceni u 0COlympia.

www.jesterky-brno.cz
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Brnénské dny pro zdravi 19. rocnik

Sikulada 13:00 - 16:00
Matei'ské centrum Kuratka

Moravské namésti - park

Odpoledné pIné zabavy a her pro rodiny s détmi za icelem podpory vzdjemnych vztah.
www.kuratka.com

Prameny zdravého a spokojeného Zivota 14:00 - 17:00
Obcanské sdruzeni Smrk

Prirodni zahrada u smrku, Ramesova 10, Brno-Kralovo Pole

Komponované odpoledne pro Sirokou vefejnost — povidani o vyZivé spojené s ochutnavkou, cviceni Tai - Chi
a pohyb za doprovodu bubnd.

www.prirodnizahrada.wz.cz

Orientalni tanec pro zacatecnice 15:00 - 16:30
Studio Slunce

Studio Slunce, Antoninska 5

Ukézkova lekce orientalniho tance. S sebou tricko, Sirokou sukni. Penizkové Satky k zapdjceni.

Rezervace nutna — tel.: 775 917 061 nebo na www.studioslunce.com

www.studioslunce.com

Zdravotni cviceni a ergonomie kazdodennich ¢innosti 17:00 - 18:30
Studio Slunce

Studio Slunce, Antoninska 5

Chcete védét, jak spravné stét, sedét, zvedat bfemena? Zkratka jak pecovat o svoje zada a klouby?
Rezervace nutna — tel.: 775 917 061 nebo na www.studioslunce.com

www.studioslunce.com

Radost z vody - od batolat po prviiacky 8:30-15:00
Plavecka skola Rosnicka Brno

Svét wellness Infinit, Majdalenky 10, Brno-Lesna

Ukézkova lekce plavéni pro déti od jednoho roku do 3esti let.

Rezervace nutna — tel.: 734 692 474, e-mail: info@plavani-rosnicka.cz

www.plavani-rosnicka.cz

Zdravé hraveé s Vesnou 9:00 - 18:00

VS Vesna, o.s., SS socialnich a zdravot. sluzeb Vesna, o0.p.s. a Uzemni organizace svazu
diabetikii Brno

VS Vesna, Udolni 10

Jak mit pamét spolehlivou, patef pohyblivou a stravu neskodlivou. Méfeni zakladnich télesnych hodnot
(cukr v krvi, krevni tlak, podil tuku) a odbornd vyzivova doporuceni. V 11:30 - 13:30 hod. ukézky cviceni

s moznosti vyzkouseni. V 16-18 hod. poradenstvi v oblasti prevence diabetu. Cviceni pamétiv9-11a 14-15 hod.
www.vesnaspolek.cz

www.zdravemesto.brno.cz
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Cviceni na micich pro kojence a batolata 9:30/10:30
Agentura & Studio BIANCA i

Studio Bianca, Vranovska 19, Brno-Cerna Pole

Cviceni na gymnastickych micich pro déti od 3 mésicd do 2 let za iicelem spravného psychomotor. vyvoje.
Rezervace nutnd — e-mail: info@bianca-agency.cz nebo na www.bianca-agency.cz
www.bianca-agency.cz

Cvicime nejen pamét 10:15-11:15
Knihoyna J. Mahena v Brné, Ustiedni knihovna

KJM, Ustiedni knihovna, Koblizna 4

UdrZte se v dobré fyzické a intelektudlni kondici az do vysokého véku. Trénovani paméti s certifikovanou
trenérkou Mgr. Petrou Vobornou doplnéné pohybovymi cvicenimi.
www.kjm.cz

Povidani o kytickach 16:00 — 18:00
Stiredisko volného ¢asu - LuZanky

SVC, Lidicka 50, sklenik 2

Prednaska a soutéz na téma jak spravné pecovat o pokojové kvétiny.

Rezervace nutné — e-mail: travnicek@luzanky.cz

www.luzanky.cz

| déti maji své emoce aneb jak nam prospiva vyjadiovani pocitii 17:30 - 19:00
Montessori - vzdélavaci rodinné centrum

Montessori, Jecna 29a, Brno-Reckovice

Prednaska pro rodice a pedagogy o tom, jak vyjadrovani emoci podporuje zdravi ditéte i dospélého.
www.montessori-brno.cz

Taoistické Tai Chi — pomaha nalézt vnitini rovnovahu 17:30-19:00
Sdruzeni taoistického Tai Chi v CR

Spolecensky sal, Palavské namésti, Brno-Vinohrady (nad Albertem)

Cviceni zmirfiuje napéti téla i mysli, zvy3uje ohebnost kloub a svalii, pomé&ha v boji se stresem a tinavou.

www.taoist.cz



30. 9. (po)

Brnénské dny pro zdravi

Piednaska o nordic walkingu - od rehabilitace az po sportovni trénink
chodec.com 18:00-19:00
Knihkupectvi Dobrovsky, Jostova 6, 2. patro (kavarna)

Dozvite se rozdil mezi nordic walkingem a trekingem, jak vybrat sprdvné hole a pro koho je chiize

s holemi vhodna.

www.chodec.com

30. 9. (po)

Barevné hrani 16:30/18:30

Centrum Mandala, o.s.

Centrum Mandala, Opletalova 6

Sezndmeni se zklady relaxace pomoci vybarvovani mandal — kruhovych obrazcd.
Vytvarné schopnosti nejsou rozhodujici.

www.centrum-mandala.cz

1.10. (ut)

Kryty plavecky bazén Ponavka — plavani pro veiejnost

STAREZ - SPORT, a.s. 6:00 —9:00/19:00 — 22:00
Pondvka 3a

Hodina plavani pro vefejnost. Kapacita bazénu je 36 osob.

www.bazen-ponavka.cz www.starezsport.cz

1.10. (ut)

0Osobni konzultace pro pecujici o seniory a osoby s demenci 8:00-12:00
Diakonie CCE - stfedisko v Brné

Diakonie CCE - stredisko v Brné, Hrn¢iska 27

Pro viechny, ktefi se doma staraji o své blizké a potiebuiji s péci poradit.

Rezervace nutna - tel.: 775 747 281

www.brno.diakonie.cz

1.10. (ut)

Radost z vody - od batolat po prviiacky 8:30-15:00
Plavecka skola Rosnicka Brno

Svét wellness Infinit, Majdalenky 10, Brno-Lesna

Ukazkova lekce plavani pro déti od jednoho roku do Sesti let.

Rezervace nutnd - tel.: 734 692 474, e-mail: info@plavani-rosnicka.cz

www.plavani-rosnicka.cz

1.10. (it)

Maraton — Memorial Anny Koporové 9:00 —12:30
25 a M$ Brno, Kotlaiska 4

Park Luzanky

Stafetovy zavod pro zaky I. st. brnénskych zakladnich Skol.

Rezervace nutna — e-mail: libor.zridkavesely@kotlarska.cz

www.kotlarska.cz

1.10. (ut)

Pevné zdravi — nase nejcennéjsi hodnota 9:00-11:00/17:00 — 19:00
S§ informatiky, postovnictvi a financnictvi Brno

SS informatiky, poStovnictvi a financnictvi, Cichnova 23

Besedy a sportovni aktivity pro zaky Skoly a domova mladeze.

www.cichnovabrno.cz

www.zdravemesto.brno.cz ey

1.10.(ut) < ,Babské rady” aneb co funguje a proc pfi léché nasich déti

%-ant"@&

9:30-11:30
Rodinné centrum Benjamin

Konvent milosrdnych bratfi, Videiiska 7 (vchod vedle lékarny)

Kdy postaci pfirodni Iécha a kdy uz zajit k Iékafi? SemindF pro maminky malych déti o pfirodni Iéché
détskych nemoci spojenych s prichodem podzimnich dni. Déti jsou vitany.

Rezervace nutna - tel.: 731 402 757, e-mail: rodinnecentrum@milosrdni.cz

www.milosrdni.cz

1.10. (ut)

Velky dyiak — happening nevidomych 13:30 - 16:00
Obcanské sdruzeni Smrk a Tyflocentrum Brno, o.p.s.

Prirodni zahrada u smrku, Ramesova 10, Brno-Kralovo Pole

K cemu viemu se dd vyuzit dyné + cviceni pro zahféti téla.

www.prirodnizahrada.wz.cz

1.10. (ut)

Jsem v klidu 14:30-16:30
Zeny50, 0.s.

Zeny50, Anenska 10

Prednéska o vyznamu relaxace jako pravidelné soucdsti Zivotniho stylu.

www.zeny50.cz

1.10. (ut)

I zdravé jidlo miZe chutnat

Knihovna J. Mahena v Brné, pobocka Staré Brno
KJM v Brné, pobocka Staré Brno, Kiizova 24
Povidani o zdravé vyzivé s ochutndvkou domécich vyrobki.
www.kjm.cz

1.10. (ut)

Proc u televize placu aneb Emoce nemusi byt nepfitel 17:00 - 19:30
Zeny50, 0.s.

Zeny50, Anenska 10

Arteterapie a artekoucing jako cesta k sebepozndvani. Povidani o tom, jak na nés pdsobi vizudIni vjemy

a jak s nimi méizeme pracovat ke svému prospéchu.

www.zeny50.cz

1.10. (ut)

Poruchy pfijmu potravy 17:00
Zakladni $kola Brno, Heyrovského 32

ZS Heyrovského 32, jidelna, Brno-Bystrc

Predndska urcend nejen détem a rodictim o stravovani déti a mladeze v souvislosti s poruchami piijmu potravy.
www.zsheyrovskeho32brno.cz

1.10. (ut)

Zdravotni cviceni na micich 17:00/18:00

Agentura & Studio BIANCA

Studio Bianca, Vranovska 19, Brno-Cerna Pole

Posilovaci a protahovaci cviceni s gymnastickym micem pro odstranéni bolesti zad vlivem jednostranné
fyzické zatéze.

Rezervace nutna — e-mail: info@bianca-agency.cz nebo na www.bianca-agency.cz
www.bianca-agency.cz
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Brnénské dny pro zdravi 19. rocnik

Taoistické Tai Chi pro vSechny véetné seniorii a zdravotné postiZenych
Sdruzeni taoistického tai chiv (R 17:30 - 19:00
Télocviéna ZS Svazna 9, Brno-Novy Liskovec

Cviceni rozviji télesnou i dusevni pohodu. Pfinasi prileZitost pro vsechny vékové kategorie.
www.taoist.cz

S Tibetany za sluncem 18:00
Knihovna J. Mahena v Brné, pobocka Staré Brno

KJM v Brné, pobocka Staré Brno, Krizova 24

Literdrni relaxace s meditacnim cvicenim a povidanim, jogou, malovanim mandal a tibetskou , zpivajici” misou.
www.kjm.cz

Joga pro viechny vékové kategorie 18:00 — 19:00
SS informatiky, poStovnictvi a finanénictvi B!no

SS informatiky, postovnictvi a financnictvi, Cichnova 23 — velka télocvicna

Cviceni pro verejnost vsech vékovych skupin.
Rezervace nutna - tel.: 541 123 138 (i zaznamnik)
www.cichnovabrno.cz

Forum pro zdravi 9:00 - 16:00
Statni zdravotni ustav, dislokované pracovisté podpory zdravi Brno

IBC Brno, Prikop 4

Informace o zdravém Zivotnim stylu a zhodnoceni vybranych ukazateli zdravotniho stavu.

Poradna sprévné vyZivy, snizovani nadvahy a odvykani kouteni. Nabidka produkti a sluzeb

pro posileni zdravi.

WWW.SZU.cZ

Testovani paméti seniori 8:00-16:30
Diakonie CCE - stedisko v Brné

Diakonie CCE - stiredisko v Brné, Hrnciiska 27

Vy3etteni paméti pro osoby starsi 60 let pomoci specidlniho testu. Navstévnici se dozvédi,
zda jsou problémy s jejich paméti zdvazné a naznacuji pfitomnost néjakého onemocnéni.
Rezervace nutna — tel.: 775 747 281

www.brno.diakonie.cz

Zdravotni cviceni a hry pro kojence 9:00 — 12:00
RC MaTaTa, o.s. i

RC MaTaTa, Horacké nam. 12, Brno-Reckovice

Pohybové hry pro kojence s vyuzitim gymnastickych micd, overballd a jinych pomuicek.

www.matata.cz

Budulinku, dej mi hrasku... 10:00 - 11:00
Knihovna Jiil’hg Mahena v Brné, pobocka Zidenice a Stredni $kola KNIH v Brné, 0.p.s.
KJM, pobocka Zidenice, Stara osada 15

Zabavny interaktivni program pro déti propagujici zdravou vyZivu.

www.kjm.cz

www.zdravemesto.brno.cz
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Hrajeme si a sportujeme pro zdravi 10:00-11:30
Mateiska Skola Saumannova, Brno

MS Saumannova 20 (zahrada) .

Sport, hry a zabava pro déti. Pfi Spatném pocasi se akce kond v budové MS.

www.ssshrno.cz/mssaumanova

Syndrom vyhoreni v mateistvi 10:00 - 11:00
Centrum pro rodinu a socialni péci

Centrum pro rodinu a socialni péci, Josefska 1

Beseda o rizicich maximélIniho nasazeni pro déti a rodinu.

WWWw.crsp.cz

Kdo se bavi nezlobi aneb Mdlkky a Bollo ball v akci 11:00 - 17:00
ParaCENTRUM Fenix

Park Luzénky - hiisté pro pétanque

Strategické hry Mdlkky a Bollo ball vhodné pro déti, dospélé i vozickare. Naucite se, jak pomoci osobé

na voziku pfi pohybu méstem apod. Za nepfiznivého pocasi se akce presouvd do ParaCENTRA Fenix

na Netroufalky 3.

www.pcfenix.cz

Zdravé nozicky od paticek po Spicky 15:00 — 16:45
Centrum zdravotné-socialni pomoci pro déti se spec. potfebami a jejich rodiny
Centrum pomoci, Kyjevska 5, Brno-Stary Liskovec

0d 15 hodin predstaveni Centra pomoci, které je ur¢ené zejména zdravotné postizenym détem a jejich
rodindm. V 15:45 predndska o dilezitosti vybéru spravné détské obuvi.

Pro ucast na prednasce rezervace nutna — tel.: 547 425 170, e-mail: socprac.drc@cdozs.cz
www.cdozs.cz



2.10.(st)

Brnénské dny pro zdravi

Taoistické Tai Chi pro vSechny vcetné seniorii a zdravotné postizenych
Sdruzeni taoistického tai chiv (R 16:00 - 17:30
Télocvicna ZS a MS Kotlaiska 4

Cviceni zmirfiuje bolesti, zlepSuje rovnovéhu a pohyblivost téla.

www.taoist.cz

2.10.(st)

Spolecenské tance pro dospélé 17:00/18:00

Agentura & Studio BIANCA i

Studio Bianca, Vranovska 19, Brno-Cerna Pole

Ukdzka vyuky spolecenskych tancii od polky pies waltz az k jivu ¢i sambé.

Rezervace nutna - e-mail: info@bianca-agency.cz nebo na www.bianca-agency.cz
www.bianca-agency.cz

2.10.(st)

Kresleni pravou mozkovou hemisférou 17:00 - 18:00
Knihovna J. Mahena v Brné, Ustiedni knihovna

KJM, Ustiedni knihovna, Koblizna 4

Nejen o kresleni, ale i pohledu na svét a pristupu k fesent situaci pomoci pravé mozkové hemisféry.
www.kjm.cz

2.10.(st)

Rana citova vazba u déti 18:00 — 20:00
Rodinné centrum Benjamin

Konvent milosrdnych bratfi, Videiiska 7 (vchod vedle lékarny)

Seminar o vyznamu citové vazby mezi ditétem a primdrni pecujici osobou na psychicky vyvoj déti.
Rezervace nutna - tel.: 731 402 757; e-mail: rodinnecentrum@milosrdni.cz

www.milosrdni.cz

3.10. (¢t)

Pohybem proti stresu aneb Zeny v béhu

Materské centrum Sedmikraska Brno o.s.

MCSedmikraska, Obla 51, Brno-Novy Liskovec

Jak aktivnim pohybem rozhybat svij dosavadni Zivot smérem k upéviovani fyzického a dusevniho zdravi? Béh
zmatefského centra do arelu Plachty pod vedenim béZeckého trenéra urceny zejména maminkam na matefské dovolené.
Rezervace nutnad — tel.: 773 907 909, e-mail: mcsedmikraska@volny.cz
www.mcsedmikraskabrno.cz

3.10. (¢t)

Zpivani a tvoreni v MaTaTé 9:00 - 12:00
RC MaTaTa, o.s. .

RC MaTaTa, Horacké nam. 12, Brno-Reckovice

Zpivéni pfi kytare, tanecni a pohybové hry, tvoreni pro rodice s détmi do 4 let.

www.matata.cz

3.10. (¢t)

Déti a zdravi 10:00 - 12:00
Obcanské sdruzeni Smrk

Prirodni zahrada u smrku, Ramesova 10, Brno-Kralovo Pgle

Mandskova hra o zdravém a nemocném kasparkovi uréend détem z MS — aktivni zapojeni do hry.

www.prirodnizahrada.wz.cz

www.zdravemesio.brno.cz

3.10.(¢t) “ Carpe diem aneb Psychohygina v praxi

13:00 - 14:00
Centrum pro rodinu a socialni péci

Spolecensky sal CRSP, Josefska 1

Relaxacni techniky pro zklidnéni mysli a dcinny hoj se stresem.

WWW.Crsp.cz

3.10.(ct)

Outdoorové sporty pro vSechny 14:00 - 18:00
Sportovni agentura Qutdoor Wave

Sportovni areal Orel, Kninicska 15, Brno-Komin

Trénink beachvolejbalu s mistrem republiky Jaroslavem Pavlasem, speed badminton, skalni lezeni,

béh proti odporu lana a dalsi aktivity.

www.outdoorwave.cz

3.10. (¢t)

Ergonomie a zdravy Zivotni styl na pracovisti 15:00 - 18:30
Centrum sport. aktivit VUT v Brné a FN u sv. Anny v Brné - ICRC, Kardiovize Brno 2030
Rektorat VUT v Brné, Antoninska 1

Prakticky semindr zaméfeny na fesent diskomfortu pfi praci v kancelafi. Dozvite se, jak vhodné usporddat
pracovni prosttedi, zvlddat psychické vypéti a jak se zdraveé stravovat v priibéhu pracovni doby.
www.cesa.vutbr.cz  www.fnusa-icrc.org/kardiovize

3.10.(ct)

Kinect - hrani na pocitaci s pohybem 14:00 - 16:00
Centrum zdravotné-socialni pomoci pro déti se spec. potfebami a jejich rodiny
Centrum pomoci, Kyjevska 5, Brno-Stary Liskovec

Ukdzka a vyzkouseni pocitacovych her prostrednictvim pohybu téla — sport, tanec apod.

Akce uréend rodictim s détmi, nékteré z her vhodné i pro sedici. Moznost prohlidky centra.

www.cdozs.cz

3.10.(ct)

Zavody Zactva ve volném lezeni na balvanu
TOM 432 Horolezéata, KCT JMO a UMC Brno - Novy Liskovec
Areal Plachty pod zastavkou MHD Kamenny vrch

Bouldering na umélém lezeckém balvanu na volném prostranstvi.
Lezecké boty v omezeném mnozstvi k zapljceni na startu.

3.10.(ct)

Bezpecné na internetu — kybersikana 16:00 - 17:30
Zg'kladm’ Skola Brno, Heyrovského 32

ZS Heyrovského 32, jidelna, Brno-Bystrc

Prednaska urcend rodictim a bystrcké vefejnosti o tom, jak predchazet Sikané a dalsim formém nasili

u deéti prostrednictvim internetu a mobilnich telefond.

www.zsheyrovskeho32brno.cz

3.10.(ct)

Novinky v oblasti odvykani koureni 16:30 — 18:00
Liga proti rakoviné Brno

Knihovna Jitiho Mahena, Ustiedni knihovna, Koblizna 4

Beseda s Ing. Ivou Hrn¢ifikovou o aktudlnich |é¢ebnych pfistupech v oblasti odvykani koufeni.

Diskutovana bude rovnéz problematika elektronickych cigaret.

www.onko.cz
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5.10.(so)

5.10.(so)

Brnénské dny pro zdravi 19. rocnik

Méstsky plavecky stadion Luzanky - plavani pro veiejnost

STAREZ - SPORT, a.s. 6:00 — 14:00/19:00 — 22:00
Sportovni 4

Hodina plavani pro vefejnost v 50 m bazénu se skokanskou véZi a skokanskymi prkny.
www.bazenzaluzankami.cz www.starezsport.cz

Brnénsky Biojarmark 9:00-17:00
Cesky svaz ochrancii pfirody - regionalni sdruzeni v Brné a Z0 CSOP Veronica

Zelny trh, pred divadlem Husa na provazku

Nakupte si Cerstvé biopotraviny od jihomoravskych ekologickych zemédelcd.

www.veronica.cz

18:00 - 20:00

Zdravé stravovani pro kazdy den

Kiwi Raw Food Restaurant — Restaurace Zivé stravy
Kiwi Raw Food Restaurant, Gorkého 45

Jak na zdravéjsi jidelnicek béhem celého dne. Ukdzka piipravy jednoduchych receptdi s ochutnévkou
v restauraci se zamérenim na pfipravu pokrmd bez tepelné Gpravy.

www.kiwirawfood.cz

Plavani a wellness aktivity v Iaznich na Rasinové 8:00 - 20:00
STAREZ - SPORT, a.s.

Lazenské a relaxacni centrum Rasinova, Rasinova 12, Brno-stired

Hodina plavéni pro vefejnost, posilovna a nabidka wellness aktivit.

Rezervace nutna — tel.: 730 157 521, e-mail: ondrakova@starezsport.cz

www.lazne-rasinova.cz www.starezsport.cz

Kudrnovo kouleni kola z Lednice do Brna 9:00

KCT KUDRNA

Lednice, namésti

Po stopach legendarniho kolafe Birka. Stafetovy zavod tficlennych druzstev. Akce se mohou ziicastnit
i nesoutéZici, ktefi 67 km dlouhou trasu projedou na kole.

Rezervace nutna — www.kudrna.cz/koulenikola

www.kudrna.cz

www.zdravemesto.brno.cz
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5.10.(so)

5.10.(so)

5.10.(so)

5.10.(so)
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Hrajeme si v solné jeskyice 9:00 — 14:00
FILIA KLUB s.r.0.

Solna jeskyika, Halasovo nam. 7, Brno-Lesna

45 minut hry a relaxace pro déti s rodici a prarodici.

Rezervace nutna — tel.: 545 223 431

www.filia.cz

Brnénsky Biojarmark 9:00 — 14:00
Cesky svaz ochrancil pfirody - regionalni sdruzeni v Brné a Z0 CSOP Veronica

Zelny trh, pred divadlem Husa na provazku

Nakupte si cerstvé biopotraviny od jihomoravskych ekologickych zemédelc.
www.veronica.cz

Nordic walking — z nuly zpatky do kondice 10:00-11:30
chodec.com

Lesopark Pisarky, sraz pred muzeem Anthropos

Vychdzka v terénu s ukdzkou spravné techniky nordic walkingu v pomalejsim tempu véetné zapdijceni holi.
Rezervace nutnd — tel.: 608 832 313
www.chodec.com

Tour de sun 10:00 — 12:00
JUNIOR - Diim déti a mladeze, pracovisté Slunicko

Areal zdravi Brno-Komarov (sraz u obcerstveni U lampy)

Cyklisticky zavod s dkoly z dopravni vychovy pro déti ve véku 7 — 11 let.

Prilba a vlastni kolo nutné.

Rezervace nutnd — tel.: 775 739 803, e-mail: slunicko@junior.cz

WWww.junior.cz

Déti cvici jogu s rodici 10:00-11:30
Jéga v dennim Zivoté Brno, o.s.

Joga v dennim Zivoté, Dominikanské nam. 6/7

Spolecné cvicené rodicti s détmi ve véku 3 — 6 let.

www.joga.cz/brno

Podolské smirci kameny Sraz v Mariénském tdoli v 10:00

Vlastivédny klub Petra Bezruce

Vychdzka na trase: Podoli, kolem smircich kamend ke Kapli Mitrovskych a do Marianského ddoli.
Kopcovitym terénem 6 km.

www.vkpb.quonia.cz

Vesela cesta lesem z pohadky do pohadky 10:00 — 14:00

Regiondlni centrum Sport pro viechny Brno-mésto, o.s.

Les nad Bystrci - zastavka u Krivé Borovice

Veseld cesta lesem pro déti 0 — 8 let s (pra) rodici. V lese dkoly dle véku, v cili drobné odmény.
Dospéli mohou vyzkouset severské hry Kubb a Molkky. Doporucujeme sportovni vybaveni.
www.rchrno-mesto.cz



5.10.(so)

Brnénské dny pro zdravi

Joga proti bolestem zad 10:00 — 12:00
Joga v dennim Zivoté Brno, o.s.

Joga v dennim Zivoté, Bezrucova 3

Cviceni k prevenci a zmirnéni bolesti zad.

www.joga.cz/brno

5.10.(so)

Vyslapnéte si pro zdravi 12:00 - 14:00
Mamma HELP, sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu, o.s.

Kampus Brno-Bohunice, sraz pred Fakultou socialnich studii

Nordic walking urceny zejména Zendm s rakovinou prsu za icelem zlep3eni jejich pohybové aktivity.
Vyskoleni instruktofi nauci zjemkyné spravnou techniku tohoto sportu. Hole k zaptcent.
www.mammahelp.cz

5.10.(so)

Dotkni se nebe, dotkni se sebe 13:00 - 17:00
Lanové centrum PROUD Brno

Aredl Lanového centra, Milénova 13, Brno-Lesna

Lanové centrum otevieno pro déti od 10 let i dospélé. MoZnost vyzkouset nizké i vysoké lanové piekazky,
velky zhup z 10 metrdi a 12-ti metrovou véz.

www.lanovecentrum.cz/brno

5.10.(so)

Zumba maraton za zdrava prsa 14:00 - 18:00
Avon cosmetics, s.r.0.

Kampus Brno-Bohunice, Fakulta socialnich studii

Rozhybejte se v rytmu zumby a podpofte boj proti rakoviné prsu. Vstupenkou na akci je zakoupeni tricka
(399 K¢). VytéZek z prodeje je urcen na podporu prevence proti tomuto onemocnéni. Registrace od 13 hod.
www.zdravaprsa.cz

5.10. (so)

Kudrnovo kouleni kola — po stopach kolafe Birka 15:00
KCT KUDRNA
Zelny trh

Soutéz pro déti v kouleni loukotovych kol.
www.kudrna.cz

5.10.(so)

Jak dosahnout vnitiniho klidu 15:00 — 18:00
Centrum Mandala, o.s.

Centrum Mandala, Opletalova 6

Relaxacni cviceni k odstranéni stresu a navozeni stavu dusevni a télesné rovnovahy. Ukazky dechovych
cviceni, autogenniho tréninku, ndcviku sousttedéni apod.

www.centrum-mandala.cz

5.10.(so)

Jizda Brnem na koleckovych bruslich

Black Ice, sportovni klub

Parkovisté u firmy Sika, Brno-Komin

Jizda méstem na koleckovych bruslich po trase Svrateckd za doprovodu Méstské policie Brno
a hudby radia Krokodyl. Helma povinna.

www.brno-inline.cz

www.zdravemesto.brno.cz

5.10.(so) “ Zvladni jizdu na inline bruslich i ty!

16:00 — 17:00
chodec.com

Konecna tramvaje cislo 12, zastavka Komarov

Kurz zkladnich dovednosti na inline bruslich pro dospélé. Doporucujeme chrénice kolen, lokt(i a zapésti
vcetné pfilby. Rezervace nutné — tel.: 777 646 435

www.chodec.com

6.10. (ne)

Pochod okolo Pekarny Start mezi 8:00 — 9:30

Odbor KCT 1. brnénska

Konecna autobusu ¢. 55, LiSen - Marianské udoli

Turisticky vyslap podzimni krajinou - trasy pro pési 6 — 35 km, cyklo 40 km. Na startu kazdy obdrZi mapku
a po ukonceni pamétnilist. Akce se kond za kazdého pocasi.

www.okct1b.ic.cz

6.10. (ne)

Toulani po Hadech a Sumbeie Sraz 8:50
Vlastivédny klub Petra Bezruce

Sraz na Staré Osadé — odjezdu busu ¢. 78 v 9:02 hod. do stanice Velka Klajdovka
Vychdzka Hadeckou planinou na Sumberu, k Obfanskému hradu a dbocim Hadi do Maloméfic.

Na trase jeden prudky sestup, jinak pohodIné 8 km.

www.vkpb.quonia.cz

6.10. (ne)

Ofesinsky vichr 9:00 prezentace / 10:30 start
TJ Sokol Ofesin, o.s.

Areal TJ Oresin, Drozdi 6, Brno-Ofesin

Amatérsky zdvod horskych kol po lesnich cestach pro dospélé. Ochrannd pfilba povinnd. Medaile a vécné
ceny. Diplom pro kazdého Ucastnika.

www.tjoresin.cz

6.10. (ne)

Veiejny turisticky zavod 9:30
TOM 432 Horolezéata, KCT IMO
Kamenny vrch, od zastavky MHD Koniklecova ke startu po zelené turistické znacce

Bézecky zavod v terénu pro vSechny vékové kategorie podle pravidel www.turisticky-zavod.cz.
Navic kategorie dospély + predskolak. Buzoly v omezeném mnozstvi k zap(jceni.

6.10. (ne)

Tajemstvi tii mouieninii aneb po stopach brnénskych domovnich znameni

Vesnénka, o.p.s. a ZVS Vesna, o.s. Start mezi 10:00 — 14:00
Start z budovy Vesny, Udolni 10

Prochézka historickym centrem mésta s hledanim vyznamnych budov. Rozmanité tkoly pro déti, rodice

i prarodice. Trasa vhodnd i pro kocarky.

www.vesnenka.eu

6.10. (ne)

Nordic walking, néco vic nez héh! 10:00 - 11:30
chodec.com

Lesopark Pisarky, sraz pred muzeem Anthropos

Ukazka nordic walking tréninku v terénu zaméfeného na posileni celého téla. Vcetné zaptjcent holi.
Rezervace nutna - tel.: 777 646 435

www.chodec.com
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6.10. (ne)

6.10.(ne)

Brnénské dny pro zdravi 19. rocnik

Ofesinsky vanek 12:30 prezentace / 14:00 start
TJ Sokol Ofesin, o.s.

Areal T) Ofesin, Drozdi 6, Brno-Oresin

Zavod horskych kol po lesnich cestach pro déti a mlddez, ktefi umi jezdit na kole. Ochranna pfilba povinnd.
Medaile a vécné ceny. Diplom pro kazdého tcastnika.

www.tjoresin.cz

Oresinsky vétiik 12:30 prezentace / 14:30 start
TJ Sokol Oresin, o.s.

Areal T) Ofesin, Drozdi 6, Brno-Oresin

Amatérska zavodni vyjizdka kol s privésnymi voziky po Siroké zpévnéné cesté. Ochranna pfilba povinna

pro viechny tcastniky zdvodu. Medaile a vécné ceny. Diplom pro kazdého tcastnika.

www.tjoresin.cz

Plaveme pro zdravi 15:00 — 16:00
TJTESLA BRNO

Halasovo nam. 7, Brno-Lesna

Plavéni pro vefejnost vech vékovych skupin. Kapacita bazénu 60 osob.

www.tjteslabrno.cz

Kancelar Brno - Zdravé mésto
Magistrét mésta Brna, Malinovského nam. 3, 60167 Brno
www.zdravemesto.brno.cz

©2013 Kanceldr Brno - Zdravé mésto
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