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Patek, 26. 9. 2014

Fyziofitness s osobnim trenérem

Wellness centrum Infinit Maximus, Hrazni 4a, Brno-Kninicky | Fyzioterapeutické cviceni
zaméFené na diagnostiku a ndpravu pohybového aparatu. Organizator: Infinit relaxacni centra (www.infinit.cz).

26.—27.9. | 9:00-17:00

Zdravé prebalovani 10:00-12:00

Brana k détem, Orli 17 | Prednaska o zdravém prebalovani miminek do modernich latkovych plen.
Rezervace nutnd na www.branakdetem.cz. Organizator: Brana k détem (www.branakdetem.cz).

FitMAMI - s détmi v kondici 10:00-11:00

Brnénska prehrada - sraz u Kotvy | Specidlnifitness program pro maminky za pfitomnosti déti.
Rezervace nutna na tel.: 606 608 330, e-mail: petula.brabcova@seznam.cz. Organizator: fitMAMI (www.fitmami.cz).

Prevence s Kardiovizi 13:00-18:00
AVION Shopping Park Brno, Skandinavska 2, stanek Kardiovize v centralni casti

v blizkosti restauraci | Program prevence kardiovaskularnich onemocnéni. Méfeni krevniho tlaku a hladiny
oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu u odborniki z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné véetné poradenstvi

v oblasti odvykdni koufeni.

Organizétor: Kardiovize Brno 2030, FNUSA-ICRC (www.fnusa-icrc.org/kardiovize, www.kardiovize.cz).

Chuté a viiné podzimu 14:00-18:00
Lipka, Lipova 20, Brno-Pisarky | Ak pro détiajejich rodice v pfirodni zahradé. Vyroba jableného
mostu, peceni placek v hlinéné peci a dal3i zabavné aktivity. Organizétor: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani (www.lipka.cz).

Nordic Walking s kardiologickou klinikou 15:00-17:30

- chiize prospésna srdci
Park Anthropos, Pisarecka 5 | Moznost vyzkouseni Nordic Walkingu pod dohledem instruktord véetné

zapljcent holi. Sou¢dsti akce je zdravotni poradenstvi, méfeni cholesterolu, cukru v krvi a krevniho tlaku u odborniki
zInterni kardiologické kliniky FN Brno. Organizétor: Fakultni nemocnice Brno (www.kardiochuze.cz).

Stezka v tropech aneb jak pecovat o pokojové kvétiny 15:00-17:00
SVC, Lidicka 50, sklenik 2 | SoutéZ na téma jak spravné pecovat o pokojové kvétiny. Kazdy ¢astnik soutéze
ziskd kvétinu dle vlastniho vybéru.

Organizétor: Luzanky - stfedisko volného casu (www.luzanky.cz).

Rozmarny kolomaznicky pochod start 15:30-16:30

Start od tramvajové zastavky MHD Z0O | 12km prochézka pres Holednou do Jundrova, Wilsonovym
lesem na Kravi horu a Spilberk. V 19 hod. ukézka hradni zvonkohry. Organizétor: KCT Kudrna (www.kudrna.cz).

You Dream We Run Brno 2014 26.—27.9. | start26.9. od 16:00

Park Luzanky | 24hodinovy Stafetovy charitativni béh pro spinéni péti snd déti s poruchou autistického spektra.
Délka Stafety je 600 metrli — dsek Ize zdolat nejen béhem, ale i chiizi, s kocdrkem nebo na kolobézce. Moznost podpotit
akci zakoupenim tricka. Soucasti akce je vystoupeni zpévakli Méstského divadla Brno. Rezervace nutné pouze pro tymy
na e-mail: ydwrbrno@seznam.cz. Organizétor: KVV Brno, Modra beruska, PROAUT o.s. (www.youdreamwerun.cz).

Hrajeme si cela rodina na Stezce zdravi 16:00-18:00
Ulice Pod Zahradami, Mokra Hora (1. zastaveni Stezky zdravi u tenisovych kurti,

autobus ¢. 70, zastavka Jandaskova) | Zabavna soutéini stanovisté pro détii dospélé na Stezce
zdravi — kulturni program, ochutndvka zdravé vyzZivy, losovani o ceny. V piipadé Spatného pocasi se akce nekona.
Organizétor: EkoCentrum Brno (www.ech.cz).

Sobota, 27. 9. 2014

Lezeni pro Brno 27.-28.9. | 10:00-18:00

Park Luzanky | Predstaveni boulderingu — lezeni v malych vyskach prostfednictvim moznosti
vyzkouseni lezeckyich prvkii specidlné nainstalovanych pro navstévniky Brnénskych dnd pro zdravi. Uréeno
pro v3echny vékové skupiny. Organizator: Na-horu, o.s. a Verejnd zelefi mésta Brna (www.semtrex.com).

Cvi¢ime tchai-ti mezi obrazy  10:00

Ve Vaiikovce 1, Kulturni centrum Slévarna
Ukdzkova hodina cviceni tchai-ti. S sebou volny odév a dobrou
naladu. Organizétor: Zeny50, o.s. (www.zeny50.cz).

Sedim, chodis, béhame 10:00-19:00
Ventro — centrum pohybu / Brno, Cejl 25
Workshop zaméfeny na ukdzky ergonomie sezeni za
pracovnim stolem a jak pracovat s télem pfi chlizi a béhu.
Sezndmeni s vyhodami a nevyhodami chlize na boso

av ,bosych” botdch. K vyzkouseni propriocepéni chodnik

k aktivaci chodidel. Délka jednoho workshopu cca 1,5 hod.
Rezervace nutnd na tel.: 725 744 326 nebo e-mail:
info@ventrocentrum.cz. Organizétor: Ventro — centrum
pohybu / Brno (www.ventrocentrum.cz).
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S jogou k psychickému i fyzickému zdravi 10:00-12:00
Joga v dennim Zivoté, Dominikanské nam. 6/7 | (vicenijogy pro zacstecniky.

Organizator: Jéga v dennim Zivoté Brno, o.s. (Www.joga.cz/brno).

Wellness vareni 10:00-12:00

Joga v dennim Zivoté, Bezrucova 3 | Vaienibez Zivot. produktd, seminai zaméfen na piipravu lusténin.
Rezervace nutnd na e-mail: info@csvv.cz. Organizdtor: Joga v dennim Zivoté Brno, o.s. (www.joga.cz/brno).

Permakultura pro verejnost  14:00-18:00
Rozmarynek, Rozmarynova 6, Brno-Jundrov

Uvodni piednaska o zpisobu navrhovani lidskych sidel a jejich okoli,
zejména zahrad, respektujici pirodni zdkonitosti.

Organizétor: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani,
prac. Rozmarynek (www.lipka.cz/rozmarynek).

rvrsy

Radost, pohyb a smich léci 14:00-17:00
Prirodni zahrada u smrku, Ramesova 10,

Brno-Kralovo Pole | 0dpoledni tvofivé dilny pro déti
arodice, poznavani rostlin a ochutndvky bylinnych ¢aji. Organizétor:
Obcanské sdruzeni Smrk (www.prirodnizahrada.wz.cz).

14:00-23:00
Start pred hotelem International, Husova 16 | Bézecky zavod centrem mésta s riznou délkou
trati pres Spilberk a Petrov uréeny détem, zatecnikiim i vykonnostnim atletdim. Startovné od 190 K¢ — dospéli,

100 K¢ — déti. Doprovodny program. Hlavni zdvod zaciné ve 20:00 hod. — pfileZitost zazit béh ,nocnim” Brnem.
Rezervace nutna na www.desetmilbrnem.cz. Organizator: Maraton Brno, o.s. (www.behejbrno.com).

Nedéle, 28. 9. 2014 35 , |
Festival zdravi a pohody WU 8:00-16:00

OREA Wellness Hotel Santon, Pristavni 38, Brno-Bystrc | Po cely den je moiné navitivit trhy
zdravych potravin, cvicit jogu, tai-chi nebo gigong, inspirovat se ve skautském tee-pee, u stolnich her, v uméleckych
dilndch apod. Ctvrty roénik festivalu nabizi roz3iteny program pro déti a prednasky vénované nové i tématu rodicovstvi.
Celkem je pfipraveno na 30 riiznych aktivit. Organizdtor: OREA Wellness Hotel Santon (www.festivalzdraviapohody.cz).

UJezirka 9:15

9:15 sraz na nadrazi CD v Brné-Kr. Poli | 0djezd autobusem do Ofesina, odkud vychazka smérem k Jezirku,
do Obrfan, pfipadné Bilovic n. Svitavou. 8 nebo 13 km. Organizator: Vlastivédny klub Petra Bezruce (www.vkpb.quonia.cz).

Deset mil Brnem

Kolem piehrady 10:00

Sraz na tram. zastavce ¢. 1 - Pristavisté, smér Bystrc | Vychazka pro prarodice a rodice s détmi
v kocdrku. Pro vétsi déti jsou pripraveny soutézni dkoly.
Organizator: TOM Jestérky a OTKCT KTL Brno (www.jesterky-brno.cz).

Zavody Zactva ve volném lezeni na balvanu 13:30

Areal Plachty pod zastavkou MHD Kamenny vrch | Bouldering na umélém lezeckém balvanu
na volném prostranstvi. Lezecké boty v omezeném mnozstvi k zapdjceni. Organizator: TOM 432 Horolezcata,
UMC Brno-Novy Liskovec.

Sikulada 13:00-16:00
Park Kolisté | Stezka tkoldi pro déti ve véku 2-12 let, kde si vyzkouseji rozmanita povolani. Na konci stezky
odmény a prekvapeni. Organizdtor: Matefské centrum Kufatka (www.kuratka.com).

Orientalni tanec - ladny pohyb pro kazdou Zenu 15:00-16:30

Studio Slunce, Antoninska 5 | Zakladni seznment s orientalnim tancem — prednaska + lekce tance. Rezervace
nutnd na tel.: 775 917 061 (SMS), nebo www.studioslunce.com. Organizétor: Studio Slunce (www.studioslunce.com).

Zdravotni cviceni - jak si mohu sam pomoci? 17:00-18:30

Studio Slunce, Antoninska 5 | Pro¢se nékteré svaly oslabuji a jiné zkracuji? Jak aktivovat hluboky
stabilizacni systém pétefe? Predndska a ukdzky cviceni. S sebou cvicebni ibor. Rezervace nutnd na tel.: 775 917 061
(SMS), nebo www.studioslunce.com. Organizator: Studio Slunce (www.studioslunce.com).

Pondéli, 29. 9. 2014

Jumping - o skok blize ke zdravi 29.9.-2.10.

Lazné Rasinova, Rasinova 12 | Moderni cviceni na trampolinch s fiditky, doprovazené hudbou a cviky
k posileni svalii. Rezervace nutnd na www.skacemeradosti.cz. Organizator: VeraSport (www.skacemeradosti.cz).

Dny otevrenych dvefi v Lesni mateiské Skolce Sykorka 29.9.—3.10. | 8:45-16:00

Mokra Hora 77, Brno-Mokra Hora | Pfijdte se podivat do prvni lesni matefské skolky v Bré a vyzkousejte
si, co vSechno se dd proZit s détmi venku. Pro rodice a déti predskolniho véku. Rezervace nutnd na e-mail:
sykorka@eps.cz (nejp. do 25. 9.). Organizator: Lesni matefska Skolka Sykorka (www.skolka.eps.cz).

Spolu a zdravé 9:00-12:00/ 16:00-19:00

RC MaTaTa, Horacké nam. 12, Brno-Reckovice | Prednasky, workshopy a cvicen na téma:
poskytovani prvni pomoci détem, zdravé noeni déti a podpora kojeni, masdZe miminek a cviceni téhotnych a matek
(nejen) po porodu. Rezervace nutnd na e-mail: matata@matata.cz. Organizator: RC MaTaTa, o.s. (www.matata.cz).
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Svodou kamarad 29.9.-30.9. | 9:00-15:30

Svét wellness Infinit, Majdalenky 10b, Brno-Lesna | Ukdzkova lekce plavani pro déti od Sesti
mésich do Sesti let a osvétou, jak chovani navstévnik ovliviiuje kvalitu a Cistotu vody. Rezervace nutnd na tel.:
734 692 474, nebo e-mail: info@plavani-rosnicka.cz. Organizator: Plavecka Skola Rosnicka Brno
(www.plavani-rosnicka.cz).

Hudbou a zpévem ke zdravi 9:00-10:00

Vesna, o. p. s., Udolni 10 | Zpév, rytmické fikanky a tanecky pro déti ve véku 3—6 let. Rezervace nutnd
na www.vesnaspolek.cz. Organizétor: Vesna, o. p. s. (www.vesnaspolek.cz).

Cviceni kojencii a batolat na micich 9:30/10:30

Studio Bianca, Vranovska 19, Brno-Cerna Pole | Vyjvojové a rehabilitacni ciceni pro déti od 3 mésict
do 2 let za ticelem sprévného psychomotorického vyvoje. Rezervace nutna na e-mail: info@Bianca-Agency.cz nebo
na www.bianca-agency.cz. Organizator: Agentura & Studio BIANCA (www.bianca-agency.cz).

Zdravé noseni deti 14:00-16:00

Brana k détem, Orli 17 | Predstaveni $4tki a ergonomickych nositek k noseni déti. Rezervace nutna
na www.branakdetem.cz. Organizator: Brana k détem (www.branakdetem.cz).

Poznej sam sebe 15:00-17:30

2eny50, 0.5., Anenska 10 | Arteterapie a artekoucing jako cesta k sebepoznavani.
Organizdtor: Zeny50, o.s. (www.zeny50.cz).

Barevné hrani 16:30/18:30

Centrum Mandala, Opletalova 6 | Seznameni se zaklady relaxace a sebepoznani pomoci vybarvovani
mandal — kruhovych obrazc(. Rezervace nutnd na e-mail: mandaly@centrum.cz. Organiztor: Centrum Mandala, o.s.
(www.centrum-mandala.cz).

Arteterapeutické tvoreni 16:30

Konvent Milosrdnych brat¥i, Videnska 7 | Workshop uréeny maminkdm na matefské dovolené
s cilem prozit chvile odpocinku, uvolnéni a radosti z vytvarné tvorby. Rezervace nutnd na e-mail: odruskova.b@gmail.com.
Organizétor: Rodinné centrum Benjamin (www.rodinnecentrum.milosrdni.cz).

Netradicni sporty 16:30
Slunicko, Tuhackova 39, Brno-Komarov | Hry pro viechny vékové skupiny véetné seniorii — pétanque,
ringo, kubb, mdlkky a indiaka. Rezervace nutné na tel.: 775 739 803 nebo e-mail: slunicko@junior.cz.

Organizator: JUNIOR — Diim déti a mladeze, pracovisté Slunicko (www.junior.cz).

Utery, 30. 9. 2014

Taoistické tai chi 17:30
Spolecensky sal, Palavské namésti 15, Brno-Vinohrady | Cvicenik uvolnénifyzického

i dusevniho napéti. ZlepSuje rovnovahu a ohebnost kloub. Vhodné pro viechny vékové kategorie.

Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s. (www.taoist.cz).

Zdravé s Vesnou 9:00-18:00
Vesna, o. p.s., Udolni 10 | Jak mit pamét
spolehlivou, patef pohyblivou a stravu neSkodlivou.
Trénink paméti 911 hod., jéga pro seniory a stfedni
vék 9-10 hod., fit cviceni pro kazdy vék 14:30-15:30.

V 1618 hod. méfeni cukru v krvi, krevniho tlaku, tuku
v téle + vyZivové poradenstvi. Rezervace nutné pouze
pro trénink paméti a cviceni na www.vesnaspolek.cz.
Organizator: Vesna, o. p. s. (www.vesnaspolek.cz).

9:00-12:30

Maraton - memorial Anny Koporové

Park Luzanky | Stafetovy zavod pro Zaky I. st. brnénskych zakladnich Skol. Rezervace nutnd na e-mail:
libor.zridkavesely@kotlarska.cz. Organizator: ZS a MS Brno, Kotlafska 4 (www.kotlarska.cz).

Vazme si svého zdravi 9:00-11:00/ 17:00-19:00

sS informatiky, postovnictvi a finanénictvi, Cichnova 23 | Besedya sportovni aktivity
pro zaky $koly a domova mlddeZe. Organizator: S§ informatiky, postovnictvi a finanénictvi Brno
(www.cichnovabrno.cz).

Happening - krok ke zdravi 14:00-17:00

Prirodni zahrada u smrku, Ramesova 10, Brno-Kralovo Pole | Cviceni, vytvarné éinnosti,
prednaska o zdravi a jak si pomoci v pfirodé v pripadé Grazu. Akce pro zrakové postizené, ale i zdjemce z fad Siroké
vefejnosti. Rezervace nutnd na tel.: 774 715 095. Organizator: Obcanské sdruzeni Smrk a TyfloCentrum Brno, o.p.s.
(www.centrumpronevidome.cz, www.prirodnizahrada.wz.cz).

Pohybové tanecni cviceni pro predskolni déti 15:30
Studio Bianca, Vranovska 19, Brno-Cerna Pole | Vyuka standardnich a latinskoamerickych tancii

a cviceni na mici pro rozvoj rytmickych a pohybovych dovednosti déti. Rezervace nutné na e-mail: info@Bianca-Agency.cz
nebo na www.bianca-agency.cz. Organizator: Agentura & Studio BIANCA (www.bianca-agency.cz).
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Taoistickeé tai chi 17:30

Télocvicna ZS Svaina 9, Brno-Novy Liskovec | Taoistické
tai chi pomahd obnovit zdravi a udrzovat spravnou funkci organd a tkani.
Pomahé v boji se stresem a inavou. Organizator: SdruzZeni taoistického
tai chi v Ceské republice, z.s. (www.taoist.cz).

Joga pro vSechny vékové kategorie 18:00-19:00
sS informatiky, postovnictvi a financnictvi, Cichnova

23 — velka télocvicna | Cviceni pro vefejnost viech vékovych skupin.
Rezervace nutnd na tel.: 541 123 138 (i zaznamnik). Organizator: S5 informatiky, poStovnictvi a financnictvi Brno
(www.cichnovabrno.cz).

Streda, 1. 10. 2014

Testovani paméti seniorii 8:00-16:00
Diakonie CCE - stiedisko v Brné, HrnciFska 27 | Vysetreni paméti pro osoby starii 60 let pomoci
specidlniho testu. Navstévnici se dozvédi, zda jsou problémy s jejich paméti zdvazné a naznacuji pfitomnost néjakého
onemocnéni. Rezervace nutna na tel.: 775 747 281 nebo e-mail: ps.brno@diakonie.cz. Organizator: Diakonie CCE -
stiedisko v Brné (www.brno.diakonie.cz).

Sportovni den nejen pro lidi s hendikepem 9:00-15:00
Park Luzanky - hristé pro pétanque | Sportovni den pro Sirokou vefejnost plny pohybovych aktivit

-k vyzkouseni handbike, ragby, pétanque, basketbal a hra molkky a bollo ball. Organizator: ParaCENTRUM Fenix
(www.pcfenix.cz).

Melatinem do Bilovic 9:30

9:30 sraz na konecné tram. 9 a 11 na Lesné | Vychazka po trati: Certova rokle, kolem Sob&sic
a Melatinem do Bilovic nad Svitavou. 8 nebo 14 km. Organiztor: Vlastivédny klub Petra Bezruce (www.vkpb.quonia.cz).

rve

Jak si nenechat ublizit a jak neubliZovat sobé 10:00

KJM, Stara osada 15 | Beseda pro mldde na téma obtéZovani dospélou osobou, bezpeénj navrat domi
v noci, agresivita v détském kolektivu i domécim prostiedi, kontakt s nebezpe¢nymi zvitaty. Uréeno zakiim 8. a 9. tfid Z3.
Rezervace nutnd na tel.: 545 240 403. Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné, poboéka Zidenice (www.kjm.cz).

Jéga pro seniory a stiedni vék 10:00-11:00
Vesna, o. p. s., Udolni 10 | Zdravotni cviceni s prvky jogy a jégovym dechem. Rezervace nutna
na www.vesnaspolek.cz. Organizator: Vesna, o. p. s. (www.vesnaspolek.cz).

Bezpecné misani 10:00-11:30
Brana k détem, Orli 17 | Jak détem pfipravit zdravé a chutné dezerty? Osvojeni teoretickych postupi
+ ochutndvka. Rezervace nutnd na www.branakdetem.cz. Organizator: Brana k détem (www.branakdetem.cz).

FitMAMI - s détmi v kondici 10:00

Lesopark Akatky, Brno-Vinohrady | Specilni fitness program pro maminky za pfitomnosti déti.
Rezervace nutnd na tel.: 736 414 850. Organizator: fitMAMI (www.fitmami.cz).

Zdravi a vesela mysl jsou zdrojem krasy 10:00

Centrum pro rodinu, Josefska 1 | Beseda o tom, jak se zdravi a pocit spokojenosti odrazi na nasem
vzhledu. Organizétor: Centrum pro rodinu a socialni péci (www.crsp.cz, www.familypoint.cz).

Zahradni inspirace pro seniory 10:00-14:00
Lipka - prac. Jezirko ¢. p. 97, Brno-Sobésice, bus. ¢. 57 smér Utéchov

—zast. UJezirka | Akce proseniory u pifleZitosti Dne seniorii v relaxacni zahradé. Vyjroba bylinnych ¢aj,
ndvstéva veeliho tlu a ochutndvka medu. Akce vhodné i pro pohybové znevyhodnéné osoby.
Organizétor: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, prac. Jezirko (www.lipka.cz).

Sportovni zakouti na zahradé MS 10:00-11:30

MS Saumannova 20 | Covie mohou déti délat na zahradé pro své zdravi. Akce pro viechny déti pfedskolniho
véku. Organizator: Mate¥ska skola Saumannova, Brno (www.mssaumanova.sweb.cz).

Taoistické tai chi pro vsechny 16:00
vcetné seniorii a zdravotné postizenych

ZS KotlaFska 4 | Cvicenik uvolnéni fyzického i dusevniho
napéti. Zlepsuje rovnovahu a ohebnost kloubd. Organizator:
Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s. (www.taoist.cz).

Kresleni pravou mozkovou hemisférou 18:00

KJM, Kleiniiv palac, nam. Svobody 15 | Nejen o kresleni,
ale i pohledu na svét a pfistupu k feseni situaci pomoci pravé mozkové
hemisféry. Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné (www.kjm.cz).

18:00-19:00

Piednaska o Nordic Walkingu

- od rehabilitace az po sportovni trénink

Knihkupectvi Dobrovsky, Jostova 6, 2. patro (kavarna) | Dozvite se rozdil mezi Nordic Walkingem
a trekingem, jak vybrat sprévné hole a pro koho je tento sport vhodny. Organizator: chodec.com (www.chodec.com).
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Hravé plavani 10:00-13:00
Méstsky plavecky stadion za Luzankami,
Sportovni4 | Lekce plavani pro déti od jednoho
roku do péti let v relaxacnim bazénku za doprovodu
rodicd. Rezervace nutnd na tel.: 730 157 527 nebo e-mail:
krizova@starezsport.cz. Organizator: STAREZ-SPORT, a.s.
(www.starezsport.cz).

Rana citova vazba u déti 16:30
Konvent Milosrdnych bratii, Videniska 7
Semindr o tom, kterd obdobi jsou nejddleZit&jsi pro
vytvareni citové vazby u déti. Rezervace nutnd na e-mail:
odruskova.b@gmail.com. Organizator: Rodinné centrum
Benjamin (www.rodinnecentrum.milosrdni.cz).

17:00
KJM v Brné, pobocka Staré Brno, KriZova 24 | Povidani o zdravé vyzivé s ochutnavkou domacich
vyrobkd. Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné, pobocka Staré Brno — ,Na KfiZovatce” (http://nakrizovatce.
knihovna.cz).

Zdravé a chutné stravovani

Péce o lidi s demenci v domacim prostiredi 18:00 -19:00
Blahoslaviiv diim, Lidicka 79 | Ucastnici se formou panelové diskuse dozvédi zakladni informace

a specifika o této nemoci a budou se moci zeptat na tiZivé otazky spjaté s touto tematikou. Rezervace nutnd

na tel.: 541 248 401 nebo e-mail: cds.bmo@diakonie.cz. Organiztor: Diakonie CCE — stfedisko v Brné
(www.brno.diakonie.cz).

Zdravotni a fitness cviceni pro dospélé 18:00/19:00

Studio Bianca, Vranovska 19, Brno-Cerna Pole | Posilovaci a protahovaci cviteni na mici — fitball.
Rezervace nutnd na e-mail: info@Bianca-Agency.cz nebo na www.bianca-agency.cz. Organizdtor: Agentura & Studio
BIANCA (www.bianca-agency.cz).

Joga pro zdrava zada 18:00-19:00

MCSedmikraska, Obla 51, Brno-Novy Liskovec | Uvolnénizad, zpevnéni téla a rozvoj dechu pro
véechny, ktefi se chtéji nauit sprvné cvicit. Rezervace nutnd na e-mail: mcsedmikraska@volny.cz (nejp. do 29. 9. 2014).
Organizétor: Mateiské centrum Sedmikraska Brno o. s. (www.mcsedmikraskabrno.cz).

Patek, 3. 10. 2014

Brnénsky biojarmark 9:00-17:00
Nadvoii Domu panii z Kunstatu, Dominikanska 9 | Nakupte i cerstvé biopotraviny

od jihomoravskych ekologickych zemédelcd. Letos program obohacen o Jable¢nou slavnost. Organizator:

Cesky svaz ochrancii pfirody — regionalni sdruzeni v Brné a Ekologicky institut Veronica (www.veronica.cz).

Dotkni se nebe, dotkni se sebe 13:00-17:00

Areal Lanového centra, Milénova 13, Brno-Lesna | Lanové centrum otevieno pro déti od 10 let
i dospélé. MoZnost vyzkouset nizké i vysoké lanové prekazky, velky zhup z 10 metr{ a 12metrovou véZ. Organizator:
Lanové centrum PROUD Brno (www.lanovecentrum.cz/brno).

Prevence s Kardiovizi 13:00-18:00
AVION Shopping Park Brno, Skandinavska 2,
stanek Kardiovize v centralni casti v blizkosti
restauraci | Program prevence kardiovaskularich onemocnéni.
Mé&Feni krevniho tlaku a hladiny oxidu uhelnatého ve vydechovaném
vzduchu u odborniki z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné vetné
poradenstvi v oblasti odvykani koufeni.

Organizator: Kardiovize Brno 2030, FNUSA-ICRC
(www.fnusa-icrc.org/kardiovize, www.kardiovize.cz).

15:30-18:00

Pomoz mi, abych to dokazal sam

Montessori, Jeéna 29a, Brno-Reckovice | Program pro rodice s détmi do 3 let

s riiznymi aktivitami z béZného Zivota. Organizator: Montessori — vzdélavaci rodinné centrum
(www.montessori-brno.cz).

Partnersky masérsky workshop 16:00
KJM v Brné, pobocka Staré Brno, KriZova 24 | Zakladni masérské hmaty, které ulevuji od bolesti
zad. S sebou 2 velké osusky, ruénik, karimatku. Dotazy na: holoubkovamonika@gmail.com. Rezervace nutna pires
dotaznik na http://goo.gl/RJYLtV. Organizétor: Knihovna J. Mahena v Brné, pobocka Staré Brno — ,Na KiZovatce”
(http://nakrizovatce.knihovna.cz).

Cviceni pro zdrava zada 16:00/17:30
Spolecensky sal, Palavské nameésti 15 | Ukazkova lekce SM systému — cviceni s pruznymi lany.
Rezervace nutnd na tel.: 739 263 997. Organizator: KVIC Brno-Vinohrady, Dim déti Domecek
(www.domecekvinohradybrno.cz).
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Skolni zralost 16:30

Konvent Milosrdnych bratri, Videnska 7 | Seminf pro rodice déti predskolniho véku, kde se dozvédi,
jakych oblasti se Skolni zralost tyka a jak déti pfipravit k ispéSnému néstupu do Skoly. Rezervace nutnd na e-mail:
odruskova.b@gmail.com. Organizator: Rodinné centrum Benjamin (www.rodinnecentrum.milosrdni.cz).

S Tibetany za mladim 17:30
KJM v Brné, pobocka Staré Brno, KfiZova 24 | (vicenia povidani o Péti Tibetanech — specidlni

kombinaci cviki s ozdravnymi tcinky. Soucdsti akce je hra na tibetskou misu. Rezervace nutnd na e-mail: krizova@kjm.cz.
Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné, pobocka Staré Brno — ,Na Kfizovatce” (http://nakrizovatce.knihovna.cz).

Zdravé stravovani pro kazdy den 18:00-20:00

jednoduchych receptii s ochutnavkou v restauraci se zaméFenim na pfipravu pokrmdi bez tepelné tpravy.
Organizator: Kiwi Raw Food Restaurant — Restaurace Zivé stravy (www.kiwirawfood.cz).

Sobota, 4. 10. 2014

Brnénsky biojarmark 9:00-17:00
Nadvoii Domu panii z Kunstatu, Dominikanska 9
Nakupte si Cerstvé biopotraviny od jihomoravskych ekologickych
zemédelcl. Letos program obohacen o Jablecnou slavnost.
Organizétor: Cesky svaz ochrancii pfirody — regionalni sdruzeni

v Brné a Ekologicky institut Veronica (www.veronica.cz).

Sportovni den ve fitcentru 9:00-20:00

Lazenské a relaxacni centrum Rasinova, Rasinova 12
Jak zdravé a Gi¢inné cvicit ve fitcentru. Diagnostika pohybového apardtu
a svalovych disbalanci, spalovaci trénink na strojich, lekce spravného
béhdni, street dance, aerobic a zumba. Soucasti akce je soutéZ pro dospélé i déti na veslovacim stroji. Po aktivitach

ve fitcentru moZnost ndvitévy bazénu. Rezervace nutné na tel.: 605 055 244 nebo e-mail: parizek@starezsport.cz.
Organizdtor: STAREZ-SPORT, a.s. (www.starezsport.cz).

TyfloBrno 2014

Start od ZS Horacké namésti 13, Brno-Reckovice

SoutéZ v prostorové orientaci a samostatném pohybu nevidomych. Akce se mohou zdcastnit i zéjemci z fad Siroké
vefejnosti, ktefi trasu projdou s klapkami na ocich a bilou holi, aby poznali, jak se chodi po ulicich nevidomym.
Rezervace nutnd na tel.: 774 715 097. Organizétor: TyfloCentrum Brno, 0.p.s. (www.centrumpronevidome.cz).

9:00-16:00

Nordic Walking na Klajdovce 10:00-12:00

Sraz u hotelu Velka Klajdovka | Ukdzka tréninku
Nordic Walkingu ve dvou variantach — intenzivnéjsi tréninkové
tempo v duchu ,vice neZ béh” a pomalejsi ,z nuly zpatky
do kondice” pro osoby s niZ3i kondici, seniory, téhotné apod.
Zapljceni holi oproti 100 K¢ vratné zaloze. Registrace od
9:00 hod. Rezervace nutnd na tel.: 777 646 435.
Organizétor: chodec.com (www.chodec.com).

Joga proti bolestem zad 10:00-12:00

Joga v dennim Zivoté, Dominikanské nam. 6/7
(viceni k prevenci a zmirnéni bolesti zad.
Organizdtor: Joga v dennim Zivoté Brno, o.s. (www.joga.cz/brno).

10:00-16:00

Na Sokolak za zdravim i zabavou
Brnénska prehrada, areal Sokola Brno | —,Sokolak” | Nakole, péky nebo lodi za sportovnimi
aktivitami uréenymi rodindm i jednotlivc@im. AKTIVITY: 1/ FIT RODINA — fitness program s drobnymi odménami détem.
2/ WORKSHOP — cviceni ,SM systém”. 3/ HRY: pétanque, beach volejbal, badminton, beach tenis a fotbal.

Organizétor: Sokolska Zupa Jana Machala (www.sokolmachal.cz).

Vesela cesta lesem — Letem svétem za zvifetem 10:00-13:00
Les nad Bystrci — zastavka U Krivé borovice | Veseld cesta lesem pro déti 2-8 let s (pra)rodici.
Vlese tkoly dle véku, v cili drobné odmény. Doporucujeme sportovni vybaveni. Organizator: Regiondlni centrum
Sport pro viechny Brno-mésto, o.s. (www.rchrnomesto.cz).
Vyslapnété si pro zdravi 12:00-14:00
s mammahelpkami a riizovou stuzkou

Kampus Brno-Bohunice, sraz pred Fakultou sportovnich studii | Nordic Walking uréeny
zejména Zenam s rakovinou prsu za icelem zlep3eni jejich pohybové aktivity. Vyskoleni instruktofi nauci zajemkyné
spravnou techniku tohoto sportu. Hole k zapdjceni. Organizétor: Mamma HELP, sdruZeni pacientek s nadorovym
onemocnénim prsu, 0.s. (Wwww.mammahelp.cz).

Tanecni maraton za zdrava prsa 14:00-18:00
Kampus Brno-Bohunice, Fakulta sportovnich studii | Tane¢ni maraton pro Sirokou vefejnost

za boj proti rakoviné prsu. Vstupenkou na akci je zakoupeni tricka (399 K¢). Vytézek z prodeje je urcen na podporu
prevence proti tomuto onemocnéni. Registrace od 13 hod. Soucésti akce je pfednaska o nutnosti prevence, vystoupeni
tanecniho studia B-Fresh aj. Organizator: Avon cosmetics, s.r.0. (Www.zdravaprsa.cz).
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Kudrnovo kouleni kola pro déti 15:00

Nadvoii Staré radnice, Radnicka 10 | Souté? pro déti
v koulent loukotovyich kol. Organizator: KCT Kudrna (www.kudrna.cz).

Jizda Brnem na koleckovych bruslich 16:00

Parkovisté u firmy Sika, Brno-Komin | Jizda méstem
na koleckovych bruslich po trase Svrateckd za doprovodu Méstské policie
Brno a hudby rédia Krokodyl. Helma povinna. Organizétor: Black Ice,
sportovni klub (www.brno-inline.cz).

17:00-18:30
Centrum Mandala, Opletalova 6 | Dovednost navodit a udrZet si vnitfni klid jako soucast zdravého
Zivotniho stylu. Rezervace nutnd na e-mail: lenka.rogozanova@centrum.cz. Organizétor: Centrum Mandala, o.s.
(www.centrum-mandala.cz).

Jsem v klidu

Nedéle, 5. 10. 2014
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Pochod okolo Pekarny Start mezi 8:00-9:30
Konecna autobusu ¢. 55, Lisen — Marianské udoli | Turisticky vyilap podzimni krajinou — trasy
pro pési 6-35 km, cyklo 40 km. Na startu kazdy obdri mapku a po ukonéeni pamétni list. Organizator: Odbor KCT 1.
brnénska (www.okct1b.ic.cz).

ZDoubravnika do Nedvédice 8:30
8:30 sraz v hale CD na hlavnim nadrazi | 7km vychizkaz Doubravnika lukami do Cernvira, prohlidka
pamdtného mostu a kostela a dle lesem do Nedvédice. Organizdtor: Vlastivédny klub Petra Bezruce
(www.vkpb.quonia.cz).
Oresinsky vichr 9:00 — prezentace / 10:30 — start
Areal T) OFeSin, Drozdi 6, Brno-OFeSin | Amatérsky zavod horskyich kol po lesnich cestach pro dospélé.
Startovné 50 K¢. Ochrannd piilba povinnd. Medaile a vécné ceny. Diplom pro kazdého dcastnika. Organizator: TJ Sokol
Ofesin, o.s. (www.tjoresin.cz).

Veiejny turisticky zavod 9:30
Kamenny vrch, cesta od zastavky MHD Koniklecova ke startu vyznacena faborky
BéZecky zavod v terénu pro viechny vékové kategorie v délce 2—6 km podle pravidel www.turisticky-zavod.cz. Navic
kategorie dospély + predskolak. Buzoly v omezeném mnoZstvi k zaptjceni. Organizator: TOM 432 Horolez¢ata

a KCT IMO (www.kct-jmo.cz).

Brnénska tkanicka 10:00-16:00

Park Spilberk, start z ulice Husova | Veselé putovani kolem hradu Spilberk s cilem uskute¢nit
novy Cesky rekord v souctu uslych kilometrd a zdolanych vyskovych metrdi vSech tcastnikd akce za Ucasti agentury
rekordd a kuriozit Dobry den. Urceno viem bez rozdilu véku — kazdy ujde, co zvladne. Organizétor: Filidnek, z.s.
(www.filianek.cz).

Oresinsky vanek a OreSinsky vétiik 12:30 - prezentace / start od 14:00
Areal T) OreSin, Drozdi 6, Brno-OreSin | Ofesinsky vanek — zavod horskych kol po lesnich cestach

pro déti a mladez, ktefi umi jezdit na kole. OfeSinsky vétfik — amatérskd zavodni vyjizdka kol s pfivésnymi voziky

po Siroké zpevnéné cesté. Ochrannd piilba povinna pro v3echny ticastniky obou zavodti. Medaile a vécné ceny.
Organizdtor: TJ Sokol Ofesin, o.s. (Wwww.tjoresin.cz).

Kouzelna tabornicka stezka 14:00-17:00

Park Spilberk — start u vstupu do hradu z ulice Gorazdova | Taborické dovednosti —
zdravovéda, prdce s buzolou, pozndvani zvitatek pro déti ve véku 4-10 let s rodici. Drobné odmény.
Organizdtor: 48. PTO Stezka (www.stezka.org).

Jumping - Flowin - Bosu - Piloxing 17:00-19:00
HybesSova 17 | Moznost vyzkouseni novinek v oblasti skupinovyich cviceni. Kazda lekce trvé 30 minut.

Lze absolvovat jako blok, ¢i vybrat jen nékterou z aktivit. S sebou sportovni obleceni a obuv. Rezervace nutna

na gymandjoy.reservio.com. Organizator: Gym&Joy (www.gymandjoy.com).
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