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Vazené Brinanky, vazeni Briané,

jsem rad, Ze Vas mohu pfivitat u oslavy svétku na podporu zdravého Zivotniho stylu v Bré
— Brnénskych dnii pro zdravi. Cilem této kampané, kterd se letos kond jiz poctyfiadvacété,
je probudit a prohloubit zéjem nds vech o vlastni zdravi, abychom se mohli tésit z dobré
télesné a duSevni kondice, a to i ve vy33im véku. V rdmci programu se budeme vénovat
sprdvné vyzivé, zvlddani stresu, zdravotnimu poradenstvi, aktivnimu stdrnuti a propagaci
sportu.

Prévé za icelem motivace vefejnosti k pohybu jsme se rozhodli uspofadat akci ,Plaveme z Evropy do Ameriky”. Pfidejte
se s ndmi do pomysiné $tafety a pomozte ndm preplavat Atlantik! TéSim se na setkdni s Vdmi nejen v nékterém
zbrnénskych bazéni. Véfim, Ze si z pestré nabidky akci vyberete.

Petr Hladik
1. ndméstek primdtora mésta Brna

Pétek, 21. 9. 2018

Plaveme z Evropy do Ameriky 21.9.-23.9. | dle rozpisu na webu
bazén Ponavka, Aquapark Kohoutovice, Lazné Rasinova | Pijdtesiod patku do nedéle zaplavat

do nékterého z brnénskych bazénli a pomoci zdolat cestu z Evropy do Ameriky. Startovné — dle ceniku jednotl. bazénd.
Za kazdy spolecné uplavany kilometr pfispéjeme na prevenci trazli déti.

Organizétor: STAREZ-SPORT, a. s. (www.plavemeEA.cz).

Dlouhodobé kojeni a vyZiva déti 9:00-12:00
0Obla 51, Brno — Novy Liskovec | Jak podpofit zdravy vjvoj ditéte od nejutlejsiho véku. Rezervace nutna

do 14.9. — mcsedmikraska@volny.cz, tel.: 773 907 909. Organizétor: Matefské centrum Sedmikréaska Brno z. s.
(www.mcsedmikraskabrno.cz).

Vyvojové cviceni — Bobath koncept zac.v 9:00 a 10:30
Vranovskd 19 | Cviceni na micich pro déti od 3 mésicii za ielem spréavného psychomotorického vyvoje.
Rezervace nutnéd — www.studiobianca.cz, info@studiobianca.cz. Organizétor: Studio BIANCA (www.studiobianca.cz).

Prevence uirazii patefe a michy 10:00
Netroufalky 3 | Beseda proSkoly i irokou vefejnost s fyzioterapeutem

a zéstupcem policie. Vlastni zkusenost pfidd i vozickar. Rezervace nutnd —
hrncirikova@pcfenix.cz, tel.: 734 596 602. Organizator: ParaCENTRUM Fenix, z. s.
(www.pcfenix.cz).

Cesta zdravi 13:00-17:00

Slunicko, Tuhackova 39, Brno-Komarov | Hravé stanovisté pro rodice

s d&tmi — bylinkové dilny, zdravé vyZiva, sportovni aktivity. Do 15 hod. $kolni druziny,
od 15 hod. vefejnost. Rezervace nutna — horakova@helceletka.cz. Organizator: Diim
déti a mladeze Brno, Helceletova, prispévkova organizace (www.helceletka.cz).




Atletické hratky 15:00

0Obla 51c, Brno — Novy Liskovec | Béh, skok daleky a skok z mista pro déti ve véku 5-10 let v atletickém
tunelu za dcasti Zakyn AK Olymp Brno. Medaile pro viechny. Rezervace nutnd — o.s.fitkokamenak@gmail.com,
tel.: 777 551 104. Organizator: Fitko Kamenak, z. s. (www.fitkokamenak.cz).

Hrajeme si na Stezce zdravi 16:00-18:00

Ulice Pod Zahradami, Mokra Hora (1. zast. Stezky zdravi u tenis. kurtd, bus ¢. 70, zast. Jandaskova)
Zabavnd soutéZni stanovisté pro détii dospélé s kulturnim programem a ochutndvkou zdravé vyZivy.
Organizétor: EkoCentrum Brno (www.ech.cz).

Barvami proti stresu 16:00-17:00/ 17:00-18:00

Opletalova 6 | Prijdte si uZit zafivé barvy suchého pastelu a akvarelovych
barev na vytvarném kurzu. Rezervace nutnd — zaneta@centrum-mandala.cz.
Organizétor: Centrum Mandala z. s. (www.centrum-mandala.cz).

Florbal pro nejmensi 16:30-17:30

T) Sokol Zidenice, Gajdosova 18 | Ukazkova hodina tréninku déti
pro chlapce i dévcata ve véku 47 let. Sportovni vybaveni na misté k dispozici.
Rezervace nutnd — sarka.stara@florbalzidenice.cz, tel.: 608 409 062.
Organizétor: Florbal Zidenice (www.florbalzidenice.cz).

Sobota, 22. 9. 2018

Pochod okolo Pekarny start mezi 7:30-10:00
Konecna busu ¢. 55, Lisen — Marianskeé adoli | Vy3lap podzimni krajinou — trasy pro p&si 635 km, cyklo
40 km. Soucésti je rodinna turistika — Toulavy kocérek. Organizétor: KCT, odbor I. brnénska (www.volny.cz/okct1.b).

TyfloBrno 2018 9:00-16:00

start v ZS Rasinova 3 | Souté v prostorové orientaci a samostatném pohybu pro nevidomé i vidici, ktefi se neboji
vyménit zrak za klapky na ocich a bilou hil a hledat "kesky" v centru mésta podle zvukového névodu. Rezervace nutnd
— fildanova@tyflocentrumbrno.cz. Organizétor: TyfloCentrum Brno, o. p. s. (Www.centrumpronevidome.cz).

Pétanque pro viechny 9:00-14:00
Park Rehofova | Pfijdte si zahrét koulenou v dobé konani Svatovclavského jarmarku! Uréeno pro viechny vékové
skupiny véetné télesné postizenych. Organizator: Cernovické sdruzeni, z. s. (www.vcernovicich.cz).

Vyziva - zaklad Zivota 10:00-18:00
Lékarska fakulta MU, Kamenice 5, Brno-Bohunice | Mate dotazy z oblasti vyZivy, na které byste radi
dostali odpovéd? Vite, jaké jsou nejcastéjsi myty ve vyZivé a zajimate se o netradicni suroviny? Workshopy, pfednasky
a ochutndvky "zdravéjsiho peceni" vetné nabidky méfeni télesného tuku. Organiztor: Studentska asociace
nutricnich terapeutd, z. s. (http://sant-spolek.cz).



Kolem Svratky — Toulavy kocarek 10:00

sraz na mosté na KSirové ul. | Vychazka pro prarodice a rodice s détmi
iv kocarku. Po cesté hry s odménami. Organizétor: ATOM Jestérky a OTKCT KTL Brno
(www.jesterky-brno.cz).

Joga pro zacatecniky 10:00-12:00
Joga v dennim Zivoté, Bezrucova 3 | Ukazka télesného a dusevniho
cviceni, relaxace. Organizator: Joga v dennim Zivoté Brno, z. s. (https://joga.cz).

Kudrnovo kouleni kola pro déti 14:00-16:00

Nadvori Staré radnice, Radnicka 10 | Soutéz pro détiv kouleni loukotovych kol. Organizator: KCT Kudrna
(www.kudrna.cz/kct).

Jizda méstem na bruslich a kolobézkach 17:30

Moravské nam. | Jizda méstem pro vefejnost pres nam. Svobody do Kralova Pole. Helma doporuena, akce nenf
uréena Gplnym zacatecnikim. Organizator: Black Ice z. s. (www.brno-inline.cz).

5, 10 mil Brnem od 18:30

start pred hotelem International, Husova 16 | Bézecky zavod s riznou délkou trati pres Spilberk a Petrov
uréeny détem, zacatecnikiim i vykonnostnim atletdm. Startovné od 550 K¢ — dospéli, 100 K¢ — déti. Hlavni zavod
zacind ve 20 hod. — prileZitost zaZit béh "nocnim" Brnem. Soudasti akce je charitativni béh v délce 800 m na podporu
rodin s détmi se zdravotnim postizenim. Tato trasa je bezbariérovd, vhodnd i pro rodiny s détmi v kocarku. Rezervace
nutnd — www.behejbrno.com. Organizator: Maraton Brno, z. s. (www.behejbrno.com).

Nedéle, 23. 9. 2018

Nordic Walking — maximalné zdravy trénink 9:00-10:30

Lesopark Pisarky — sraz pred Anthroposem | Intenzivni Nordic Walkingovy trénink ke zlep3eni fyzické
a psychické kondice. Ur¢eno zdravym aktivnim osobdm. Vcetné zapUjcent holi. Rezervace nutnd — tel.: 777 646 435.
Organizétor: chodec.com (www.chodec.com).

KardioDen 10:00-13:00

FN Brno, Jihlavska 20, pavilon L, Kongres. centrum — 2. patro | Prohlidka liniky a pfistrojového
vybaveni s odbornym vykladem, moznost zdarma absolvovat fadu vy3etteni: EKG, TK, cukr a cholesterol v krvi
véetné konzultaci s Iékafi a specialisty na vyZivu, lécbu zavislosti na tabéku a dal3ich oblasti.

Organizétor: Interni kardiologicka klinika FN Brno (www.fnbrno.cz).

Po hiebenech nad tidolim Ricky 10:00

Konecna busu ¢. 55, Lisen — Marianské tudoli | Vychazka v délce 7 km zejm. pro seniory v mimé
kopcovitém terénu pres hrad Horékov. Organizétor: Vlastivédny klub Petra Bezruce Brno (www.vkpb.quonia.cz).



Vesela cesta lesem 10:00-13:00

Les nad Bystrci — U Kiivé borovice | Akce pro déti ve véku 2-8 let s (pra) rodici. V lese tkoly dle véku, v cili
drobné odmény. Doporucujeme sportovni vybaveni. Organizator: RC SPV Brno mésto, z. s. (www.rchrnomesto.cz).

Nordic Walkingem ke zdravi a skvélé kondici 11:00-12:30

Lesopark Pisarky — sraz pfed Anthroposem | Ukazka Nordic Walkingu urcend seniorim, téhotnym
a 0sobam s nizkou kondici. V¢etné zapiijcent holi. Cviceni je vhodné k reduki vahy i jako prevence bolesti zad.
Rezervace nutnd — tel.: 608 832 313. Organizator: chodec.com (www.chodec.com).

Sikulada 13:00-16:00

Park Kolisté 2 | Stezka tkolii pro déti ve véku 2-9 let, kde si
vyzkouSeji rozmanité povolani. Na konci stezky odmeény. Startovné 20 K¢.
Organizétor: Matefské centrum Kuratka (www.kuratka.com).

Mate unavené oci? 15:00-17:00 |
Konecnad busu ¢. 58, Lisen — hibitov | Vychizka

v pfirodé s ukdzkou ocnich cvikl k rozvijeni pfirozenych schopnosti
oi a k prevenci zhorsovani zraku.

Rezervace nutna — www.studioslunce.com, tel.: 775 917 061 — SMS.
Organizétor: Studio Slunce (www.studioslunce.com).

\

Tibetské misy pro dusi i télo 15:30-17:30
Ramesova 10, Brno — Kralovo Pole | Koncertv pfirodni zahradé, moznost vyzkouseni relaxaéniho dcinku
vibraci "zpivajici" tibetské misy na vlastnim téle. Organizator: Spolek zahrady u smrku (www.prirodnizahrada.wz.cz).

Pondéli, 24. 9. 2018

Vysetieni paméti 24.9.-27.9. | dle objednani
Diakonie, Hrncitska 27 | Individualni vy3etteni paméti uréené zejména osobam okolo 60 let. Dozvédi se,

zda jsou jejich problémy s paméti zavazné a naznacuji pfitomnost néjakého onemocnéni. Rezervace nutnd —

tel.: 734 166 378. Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brné (www.brno.diakonie.cz).

Plavani hravé a zdravé 24.9.-28.9. | dle objednani

Tf. Generala Piky 11, Brno — Cerna Pole | Lekce plavéni pro déti od 6 mésicii do 12 let s vjukou
sebezachrannych prvki. Rezervace nutna — info@plavacci.com. Organizator: Plavacciss. r. 0. (www.plavacci.com).

Joginci a slunicko, protahni se malicko 24.9.a27.9.| dle objednani

Vranovska 93, Brno-Husovice | Ukazkové lekce jogy pro détiod 1,5 do 12 let. Skupiny dle véku déti.
Rezervace nutna — info@ciperove.com. Organizator: Spolek Ciperové, z. s. (www.ciperove.com).



Spolu a zdravé 9:00-12:00/ 15:30-19:00

Horacké nam 12, Brno-Reckovice | Workshopy o zdravém noseni déti, podpofe kojeni (dopoledne), cvieni
pred a po porodu — odpol. blok. V3e za pfitomnosti déti. Organizator: RC MaTéTa (http://rcmatata.weebly.com).

Zdravé stravovani a hubnuti nejsou zadna véda 10:00-17:00
Knihovna J. Mahena, Koblizna 4 | Interaktivni vystava s odborniky na téma, Ze zdravd strava a hubnuti
nevyZaduji dodrZovéni ani nakupovani specidlnich diet, potravin a zézraki. Organizator: STOB (Zs. r. 0. — Stop obezité
(www.stob.cz).

Ranni kava s tvorenim 10:00-11:00
v zahradé Pod Lipou

Udolni 10 | Posezen pro seniory nad salkem kdvy spojené
s vytvarnym tvofenim z kavovych zrn. Rezervace nutnd —

733 506 684, www.vesnaspolek.cz. Organizator: Vesna, o. p. s.
(www.vesnaspolek.cz).

Zdrava svacinka 10:00-11:00
nejen pro déti

Family Point, Josefska 1 | Beseda s vyZivovou specialistkou
0 tom, jak pfipravit zdravou, chutnou a rychlou svacinu. Organiztor:
Centrum pro rodinu a socialni péci (www.brno.familypoint.cz).

Muzikoterapeuticka proZitkova relaxace 10:15

KJM, Koblizna 4 | Celostni muzikoterapie pro dospélé za i¢elem emo¢niho uvolnéni, energizaci téla i duse.
Rezervace nutna — muzikoterapie@kjm.cz, tel.: 542 532 170. Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné (www.kjm.cz).

Zdravé nozicky od paticek po Spicky 13:30
Kyjevska 5, Brno — Stary Liskovec | Beseda o vyvoji a potfebach détské nohy v pribéhu riistu. Dozvite se,
jak sprvné obouvat déti od prvnich kriickd. Rezervace nutnd — martin.vala@polza.cz, tel.: 547 425 187.

Organizator: Détské rehab. centrum Medvidek a Centrum pomoci Kyjevska (www.rhbmedvidek.cz).

Po stopach Sykorky 15:00-18:00
Mokra Hora 77, Brno-Reckovice | Predstaveni konceptu lesni
pedagogiky. V 17 hod. vychdzka po naucné stezce zdbavnou formou pouci
malé i velké navstévniky o mistni fauné a fléfe. Organizator: Lesni matefska
Skolka Sykorka — Frank Bold Kids (www.sykorka.frankbold.org).

Kdo sportuje, nezlobi 15:30-18:00

areal Skoly a okoli | Odpoledne se stanovisti tradiénich i méné
obvyklych sportovnich aktivit pro jednotlivce i rodiny s détmi. Organizdtor:
Z5 Brno, Heyrovského 32 (http://zsheyrovskeho32brno.cz).




Beseda s laktacni poradkyni 16:00-17:00

Udolni 10 | Priprava na Gspésné kojeni pro nastavajici rodicky, informace o vjznamu monitoringu dechu ditéte.
Rezervace nutna — www.vesnaspolek.cz, tel.: 733 506 684. Organizator: Vesna, o. p. s. (www.vesnaspolek.cz).

Joga pro zdravi 24.9.-27.9.|16:00-17:00
Cichnova 23 | Klasicka j6ga (24.a27.9.) a power joga (25.a 26.9.) pro muze a zeny viech vékovych kategorii
zfad zacdtecniki i pokrocilych. Rezervace nutnd — domov@cichnovabrno.cz. Organizétor: Stfedni Skola informatiky,
postovnictvi a financnictvi Brno, pfisp. org. (www.cichnovabrno.cz).

Taoistické tai chi pro zdravi 16:30-18:00

Gorkého 45 | Cvicenik udrzeni a rozvijeni zdravi a vitality bez ohledu na vék. Organizétor: Sdruzeni taoistického
tai chiv (R, z. s. (www.taoist.cz).

Jak se mit rada 17:00

Masarykova 37 | Cvicenia techniky k posileni pocitu sebepfijeti. Rezervace nutnd — recepce.brno@anabell.cz.
Organizétor: Centrum Anabell, z. 4. (www.anabell.cz).

Aktivni imaginace 17:00
KIM, Koblizna 4 | Prace s vnitfnimi obrazy, které se vynofuji
v uvolnéném stavu. Intepretace zaZitkd a jejich vytvarné zpracovani.
Akce pro dospélé, nevhodné pro lidi v psychické nepohodé.
Rezervace nutnd — muzikoterapie@kjm.cz, tel.: 542 532 170.
Organizator: Knihovna J. Mahena v Brné (www.kjm.cz).

Montessori doma - jak na to? 17:30-19:00
Jeéna 29a, Brno-Reckovice | Prednaska pro rodice

s ukazkami, jak vytvofit vhodné doméci prostedi pro déti do

3 let. Rezervace nutnd — info@montessori-brno.cz. Organizator:
Montessori centrum Brno (www.montessori-brno.cz).

Kresleni pravou 18:00-19:00
mozkovou hemisférou

vveyv

Pisecné centrum, Méfickova 20, Brno-Reckovice
Relaxacni technika s vyuzitim pravé mozkové hemisféry.
Organizator: Amora . r. 0. (www.opravdovysvet.cz).

Montessori Duha 18:30-19:30
Udolni 10 | Prednaska pro rodice déti ve véku 1-3 roky

na téma "Pomoz mi, abych to dokdzal sém". Rezervace nutnd —
www.vesnaspolek.cz, tel.: 733 506 684. Organizétor: Vesna, o. p. .
(www.vesnaspolek.cz).




Utery, 25. 9. 2018

Tuzme se v TyrSové parku! dle objednani
Tyrsiiv sad, Botanicka 14 | Hravé dopoledne pro kolektivy détiz MS a DS — sokolsk cviceni, technika isténi
zub(i, védecké pokusy a ukdzka canisterapie. Rezervace nutnd - filianek@filianek.cz, tel: 728 652 335.

Organizator: Filianek, z. s. (www.filianek.cz).

Zabavné uceni s piskem pro déti 8:45-16:00
Pisecné centrum, MéFickova 20, Brno-Reckovice | Cvicenis pomiickamiv pisku pro déti od 2 let az po
7aky 3. tridy ZS. Procvicovani motoriky, koordinace a spravného drzeni téla. Rezervace nutnd — pisecne@centrum.cz.
Organizétor: Amorass. r. 0. (www.zabavneucenispiskem.cz).

Tvafi v tvaf Zemi 9:00-14:30

Skolici centrum JMK, Cejl 73 | Konference pro pedagogy MS, Z5 a SS o odpovédnosti lovéka za stav planety.
Predndsi Marek Orko Vécha z Univerzity Karlovy a Pavel Novacek z Univerzity Palackého v Olomouci. Rezervace nutnd
do 20.9. pres formuldF na www.lipka.cz. Organizétor: Lipka — Skolské zafizeni pro environ. vzdélavani Brno, pfisp. org.
(www.lipka.cz).

Analyza vyZivového stavu 25.9.-27.9.|9:00-19:00

Poradna STOB, Kienova 52 | Méfeni mnozstvituku, svaldi a vody v téle véetné odborné interpretace.
Rezervace nutnd — lenka.vymlatilova@seznam.cz, tel.: 775 617 340. Organizétor: STOB (Zs. r. 0. — Stop obezité
(www.stob.cz).

Aby nas nohy dobie nesly 9:00-14:00

FOOT studio D3D, Palackého tf. 49 | Podiatrické vy3etfeni
nohou déti i dospélych — hodnoceni stavu nozni klenby, stability paty,
doporuceni cviceni, vybér vhodné obuvi. Rezervace nutnd —
footstudio@columna.cz. Organizator: Columna centrums. . o.
(www.columna.cz).

Tanecni pro seniory 9:30-11:00
Spitalka 6 | Spolecensky tanecv pomalejsim tempu pro zpestieni
aktivniho Zivota seniori. Lze pfijit i bez partnera/ky. Rezervace nutnd —
732754 293. Organizétor: Tanecni Skola STARLET (www.starlet-brno.cz).

Zdravé prebalovani 10:00-12:00

Orli17 | Prednaska o zdravém piebalovani miminek do modernich latkovych plen. Rezervace nutnd —
www.branakezdravi.cz, sekce kurzy. Organizétor: Brana ke zdravi (www.branakezdravi.cz).

Porucha pfijmu potravy? 10:00-18:00
Masarykova 37 | Den otevienych dvefi v Kontaktnim centru Anabell — konzultace s odborniky, pro zdjemce
méfeni sloZeni téla na inBody pfistroji véetné interpretace. Organizator: Centrum Anabell, z. 4. (www.anabell.cz).



Tenis pro kazdého 10:00-14:00
Tenisové kurty Rosnicka | Lekce tenisu — prvni idery do micki

pro déti, dospélé i seniory. Sportovni vybaveni k zapdijceni. Organizator:

TJ) Sokol-Brno 2abovfesky (www.sokol-zabovresky.cz/tenis).

0 zdravych zviratkach 14:00-17:00

Ramesova 10, Brno — Kralovo Pole | Maiiaskové hratky zejm. pro
déti predskolniho véku k sezndmeni se zdsadami zdravého Zivotniho stylu.
Organizator: Spolek zahrady u smrku (www.prirodnizahrada.wz.cz).

Cviceni pro oci bez bryli 14:00-15:00
Spolecenské centrum, Okruzni 21 | Cviceni a relaxace pro unavené oci, napomahé k prevenci zhorSovéni
zraku. Organizétor: Kulturni stfedisko Omega, p. o. (www.ksomega.cz).

Stezka v tropech aneb jak péstovat pokojové kvétiny 15:00-17:00
Lidicka 50, sklenik ¢. 2 | Kviznatéma "péce o kvétiny" s odménou v podobé kvétiny pro viechny tcastniky.
Organizator: Luzanky — stfedisko volného casu (www.luzanky.cz).

Komplexni pristup k clovéku s demenci v praxi 25.9.-26.9.(15:30
Hrncitska 27 | Beseda pro peujici o zdrojich pomoci, piistupu k nemocnym a hledani feseni v obtiznych situacich.
Rezervace nutnd — tel.: 734 166 378. Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brné& (www.brno.diakonie.cz).

Step pro déti 15:30-16:30

Vankovo nam. 1a, Brno-stied | Ukazkové lekce stepu pro déti ve véku 5-12 let. Stepaiské boty na misté
k zapUijceni. Rezervace nutnd — info@nofeet.cz. Organizator: Tanecni Skola NO FEET (www.nofeet.cz).

Zdravotni cviceni 15:30-16:30

Spolecenské centrum, Okruzni 21 | Zdravé zédaa pevné bfisko v kazdém véku.
Organizétor: Kulturni stfedisko Omega, p. 0. (www.ksomega.cz).

Novorozenecky screening aneb Sest kapek krve 16:00-18:00
pro zdravi vaseho miminka

Mendelovo muzeum MU, Mendlovo namésti 1a | Ptednaska o vjznamu novorozeneckého screeningu.
Pravdépodobnost, Ze se jedna z testovanych nemoci projevi u konkrétniho miminka je mald, pravé jemu ale screening
pom{ze uchranit zdravi a nékdy i Zivot. Organizdtor: Oddéleni lékai'ské genetiky FN Brno a Mendelovo muzeum MU
(www.fnbrno.cz; www.mendelmuseum.muni.cz).

Fit mozek 16:00-18:00

Anenska 10 | Ukézkové lekce tréninku paméti. Organizator: Zeny50, z. s.
(www.zeny50.cz).




10

Baseball s Draky 25.9.-26.9. [ 17:00-19:00

Méstsky baseballovy stadion, Sokolova 2h | Trénink baseballu s nejispésnéjsim tymem v CR! Uréeno pro
chlapce ve véku 5-9 let. Sportovni vybaveni na misté k zap(ijceni. Organizator: SK Draci Brno (https://draci.baseball.cz).

Taoistické tai chi pro vSechny 17:30-19:00
75 Svazna 9, Brno — Novy Liskovec | Tai chik podpofe
zdravi a udrZovéni sprévné funkce orgénd a tkani. Organizator:
SdruZeni taoistického tai chi v CR, z. s. (Wwww.taoist.cz).

Volejbal sedicich 18:00-19:30

7S5 KotlaFska 4 | Ukazkovy trénink volejbalu vsedg. Zveme
nejen osoby s pohybovym omezenim, ale vechny zdjemce o tento
sport, aby se presvédcili, jak dynamickd a strhujici je tato hra!
Vhodné pro muze i Zeny viech vékovych kategorii. Rezervace
nutnd — fedor.tirsel@gmail.com. Organizétor: Sitting Volley Brno
(www.volejbalvsede.cz).

Zdravotni cviceni nejen pro maminky 18:15-19:15 / 19:20-20:20
0bla 51, Brno — Novy Liskovec | Cviceni pro zeny i muze k posileni celého téla, véetné zmiméni problémii

s bolestmi zad, rozestupem bfiSniho svalstva apod. Rezervace nutna do 18.9. — mcsedmikraska@volny.cz,

tel.: 773 907 909. Organiztor: Matei'ské centrum Sedmikraska Brno z. s. (www.mcsedmikraskabrno.cz).

Sance pro odi 19:30-21:00

Pisecné centrum, Méfickova 20, Brno-Reckovice | Prednaska o technikéch a pristupech ke zlepseni zraku
véetné ncviku. Organizator: Amorass. r. 0. (Www.sanceprooci.cz).

Streda, 26. 9. 2018

Zaostieno na zdravi 10:00-17:00

KJM, Koblizna 4 | Méfeni krevniho tlaku, cukru a cholesterolu v krvi, analyza sloZeni téla na pfistroji InBody
vietné odborné interpretace. Vy3etteni zraku a odhaleni ocnich vad, diagnostika chodidla. V 15:30 hod. prednaska
zejména pro maminky vénovana vyzivé déti predskolniho a Skolniho véku — myty ve vyZivé, alternativni stravovani,
nadvéha a obezita... Organizator: Statutarni mésto Brno ve spolupraci s: Knihovna J. Mahena v Brné, CM Optik,
Chytra Iékarna, Studentskd asociace nutricnich terapeutd, Recetox PiF MU (www.kjm.cz).

Proji(s)t se ke zdravi 10:00-11:00/ 17:00-18:00

Knihovna J. Mahena, Koblizna 4 | Prvni ¢st prednasky, doplnéna

0 ochutnavku kvasenych potravin, piiblizi svét mikroorganismd a jejich vliv na zdravi.
Ve druhé ¢asti se zaméfime na motorické schopnosti clovéka — silu stisku ruky, stavbu
nohy apod. s ndslednym méfenim. Organizator: Centrum pro vyzkum toxickych
latek v prosttedi PYF — RECETOX, Centrum diag. pohybu FSpS MU (www.celspac.cz;
www.diagnostickecentrum.fsps.muni.cz).




Tenis pro kazdého 10:00-14:00

Tenisové kurty Rosnicka | Lekce tenisu — prvni idery
do mick pro déti, dospélé i seniory. Sportovni vybaveni

k zaptijceni. Organizator: T) Sokol-Brno Zaboviesky
(www.sokol-zabovresky.cz/tenis).

S pisnickou za pohadkou 10:00
Postovska 1 | Tvofeni, zpivanky a pohddkové cteni pro

déti ve véku 1-3 let. Organizétor: Matefské centrum Kuratka
(www.kuratka.com).

Poznej pfiznaky a zachran zivot  10:00-17:00

Univerzitni kampus Bohunice, severni chodba mezi pav. A22 a A17,2. NP | Jak poznat pacienta
s Marfanovym syndromem a pro¢ je dileZité, aby o své diagndéze védél? Interaktivni stanovisté s kvizem a drobnymi
odménami. Organizator: Marfanek (www.marfanek.cz).

Zdravé cviceni pro seniory a méreni télesnych hodnot 10:00-11:00

Lazenskeé a relaxacni centrum Rasinova 12 | Snadné cviky k prevenci bolesti zad, udrzeni svalové sily
a vitality senior{i vSech vékovych kategorii. Pro zdjemce télesnd analyza. Organizator: STAREZ-SPORT, a. s.
(www.lazne-rasinova.cz).

Hrajeme si a sportujeme pro zdravi 10:00-11:30

Saumannova 20, Brno-Zidenice | Den otevienych dvefiv MS podporujici zdravi — sport, hry a zabava
pro déti predskolniho véku. Organizator: MS Saumannova (http:/mssaumanova.sweb.cz).

Ladies fit 10:30-11:30
Spitélka 6 | Kondicni cviceni pro Zeny stfedniho a vy3$iho véku v nendroéném tempu pro zpevnéni a zlepseni
celkové pohyblivosti téla. Rezervace nutnd — 732 754 293. Organizétor: Tane¢ni Skola STARLET (www.starlet-brno.cz).

0 zdravém spanku, snech a snéni 13:30-17:00

Ramesova 10, Brno — Kralovo Pole | Happening nejen pro zrakové postizené o tom, co je to spének a co
miizeme udélat pro to, aby se ndm Iépe spalo. Pro zpestieni vyroba "lapace sni". Organizétor: TyfloCentrum Brno, o. p. s.,
Spolek zahrady u smrku (www.centrumpronevidome.cz; www.prirodnizahrada.wz.cz).

Prijd'si dat sviij prvni ko$ 14:30-15:30 / 15:30-16:30
Hala Rosnicka, Horakova 7 | Vyzkousejte basketbal, sport s velkymi brnénskymi ispéchy. Uréeno divkam
ve véku 7-10 let. S sebou sportovni odév a obuv do télocviény. Organizator: BK Zabiny Brno (www.bkzabiny.cz).

Objevujeme Pisecnik 15:00-19:00
EkoCentrum, Pisecnik 94, v blizkosti kone¢né zast. tram ¢. 5 ve Stefanikové ¢tvrti

Program pro viechny generace — sezndmeni s bylinkovou zahrédkou, ekodrogerii, unikdtni piskovou sténou, Zizalim
kompostérem... Organizator: EkoCentrum Brno (www.ech.cz).

n
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Vybéhni kopec do lesni skolky 15:00-18:00

zahradkafska oblast Medlanky, v blizkosti ZS, parcela ¢. 893 | Predstaveni konceptu lesni
pedagogiky pro vefejnost. V 17 hod. spolecny béh pro déti a rodiny s hravymi dkoly. Organizator: Lesni klub Medlanka
— Frank Bold Kids (www.medlanka.frankbold.org).

Fotbal se Zbrojovkou 15:00-17:00

Z5 Janouskova 2, Brno — Cernd Pole | Pojdsi zahrét fotbal do klubu s nejvétsi tradici na Moravél
Nébor do piipravky hochd, rok narozeni 2012 a 2013. SoutéZe a odmény. Organizétor: FC Zbrojovka Brno, z. s.
(www.fczbrno.cz).

Cviceni podle MojziSové 16:00
Antoninska 5 | Pomahé proti bolestem zad, migrénam, inkontinenci i funkéni neplodnosti u Zen. Rezervace
nutnd — www.studioslunce.com tel.: 775 917 061 — SMS. Organizator: Studio Slunce (www.studioslunce.com).

Taoistické tai chi pro mladé i seniory 16:00-17:30

Gorkého 45 | Cviky ke zlep3eni pohyblivosti, soustfedéni a navozeni pohody. Organizator: Sdruzeni taoistického
tai chiv (R, z. s. (www.taoist.cz).

Pojd'si s nami zahrat florbal 18:00-19:00

Z5 Vedlejsi 10, Brno-Bohunice | Holky a kluci ve véku 6-10 let, piijdte si vyzkouset florball Sportovni
vybaveni vam zapiijcime. Rezervace nutnd — sarka.stara@florbalzidenice.cz, tel.: 608 409 062.
Organizator: Florbal Zidenice (www.florbalzidenice.cz).

Ctvrtek, 27. 9. 2018

Maraton 2018 - 9:00 -12:30
memorial Anny Koporové

Park Luzanky | Stafetovy zévod pro zaky . st. brnénskych zakladnich
Skol. Rezervace nutnd — libor.zridkavesely@kotlarska.cz.
Organizétor: ZS a MS Brno, KotlaFska (www.kotlarska.cz).

Tanecni pro seniory 9:30-11:00
Spitalka 6 | Spolecensky tanecv pomalejsim tempu pro zpestieni
aktivniho Zivota seniord. Lze pfijit i bez partnera/ky. Rezervace nutnd —
732754 293. Organizétor: Tanecni Skola STARLET (www.starlet-brno.cz).

Taoistické tai chi pro seniory 10:00-11:30
Gorkého 45 | Cviceni k obnové zdravi, zlepseni rovnovahy, ohebnosti
kloubii a paméti. Organizétor: Sdruzeni taoistického tai chiv CR, z.s.
(www.taoist.cz).



Aby nas nohy dobie nesly 10:00-17:00

FOOT studio D3D, Palackého tf. 49 | Podiatrické vy3etieni
nohou déti i dospélych — hodnoceni stavu nozni klenby, stability
paty, doporuceni cviceni, vybér vhodné obuvi. Rezervace nutné —
footstudio@columna.cz. Organizator: Columna centrums. r. o.
(www.columna.cz).

Nikdy neni pozdé zacit 10:30
0bla 51 ¢, Brno — Novy Liskovec | Je Vam padesit a vice
let a myslite si, Ze "svét fitness" neni nic pro Vas? Vyzkousejte
kompenzacni cviceni urcené sportovciim i méné aktivnim osobdm.
Rezervace nutnd — o.s.fitkokamenak@gmail.com, tel.: 777 551 104.
Organizator: Fitko Kamenak, z. s. (www.fitkokamenak.cz).

Zdravé noseni déti 15:00-17:00

Orli17 | Kurzprorodice, ktefi zacinaji s no3enim déti — piehled moznosti, v ¢em a jak déti spravné nosit. Rezervace
nutnd — www.branakezdravi.cz, sekce kurzy. Organizator: Brana ke zdravi (www.branakezdravi.cz).

Zeny v pohybu aneb zdravy pohyb Zenam 15:00-16:00
Biskupska 7 | (viceni, které respektuje a zaméfuje se na specifika Zenského téla. Hlidani déti zajisténo. Rezervace
nutnd — hanafilipova@crsp.cz. Organizétor: Centrum pro rodinu a socialni péci (www.crsp.cz).

Vyzkousej si trénink akvabel ~ 17:00-18:00
Lazenské a relaxacni centrum Rasinova 12

Holky a kluci ve véku 5-10 let, pfijdte si zkusit akvabely na vlastni
kiiZi! S sebou plavky a idedIné plaveckou ¢epici a bryle. Dotazy

na tel.: 728 753 927. Organizétor: Synchro Univerzita Brno
(www.facebook.com/synchrounbr).

Vodni tancovani 19:00-19:30

Aquapark Kohoutovice, Chalabalova 2a

Cviceni pro rodice s détmi ve véku 612 let v bazénu s hloubkou
vody 70—90 cm. Rezervace nutnd — info@plaveckaskolabrno.cz.
Organizétor: Plavecka Skola Brno (www.plaveckaskolabrno.cz).

Patek, 28. 9. 2018

Rozmarny kolomaznicky pochod 15:30-16:30 (start)

Start od tramvajové zastavky MHD Z0OO | Prochézka v délce 12 km pies Holednou do Jundrova,
Wilsonovym lesem na Kravi horu a Spilberk. Organizator: KCT Kudrna (www.kudrna.cz/kct).
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Sobota, 29. 9. 2018

Jede Kudrna okolo Brna 29.9. -30. 9. | start od 6:30 do 10:00

start od Spolec. centra Bystrc, Odbojarska 2 | Mezindrodni turisticky pochod. V sobotu 9km trasa —
rodinnd turistika + hry pro déti a vystava leteckych modelli na letisti v Medldnkach. Ostatni trasy: 20, 30, 42 km.
Organizator: KCT Mapa Brno (www.iml-czech.com).

Stezka zdravi HV0ZD sraz v 8:30 v hale €D na hl.n.

odjezd vlaku do Bilovicn /Sv 9:01 | HVOZD - hra, vjchova, odpocinek pro zdravi déti i diichodc na spolecné
9km vychazce v okoli Ricmanic. Organizator: Vlastivédny klub Petra Bezruce Brno (www.vkpb.quonia.cz).

Joga pro zacatecniky 10:00-12:00
Joga v dennim Zivoté, Bezrucova 3 | Ukdzka télesného a dusevniho cviceni, relaxace.
Organizétor: Joga v dennim Zivoté Brno, z. s. (https://joga.cz).

Nedéle, 30. 9. 2018

OresSinsky vichr 9:00 prezence / 10:30 start
Areal TJ OfeSin, Drozdi 6, Brno-Ofesin | Amatérsky zévod
na horskych kolech po lesnich cestach pro dospélé a dorost od 15 let.
Ochranné pfilba povinna. Medaile a vécné ceny. Startovné: 15-18 let
50 K¢, od 19 let 90 K¢. Organizétor: T) Sokol Ofesin, z. s.
(www.tjoresin.cz).

OreSinsky vanek 12:30 prezence /
a Oresinsky vétrik od 14:00 start

Areal T) OFesin, Drozdi 6, Brno-OFesin | Zavod na horskych
kolech pro déti do 14 let v¢. kategorie odrézedel. Ofedinsky vétfik

— zdvod pro dospélé s détskymi privésnymi voziky. Ochrannd pfilba
povinnd pro viechny castniky. Medaile a vécné ceny.

Organizétor: TJ Sokol Ofesin, z. s. (www.tjoresin.cz).

Soutéz Zactva ve volném lezeni na balvanu 13:30

Aredl Pod Plachtami, u zastavky MHD Kamenny vrch | Bouldering na umélém lezeckém balvanu
na volném prostranstvi. Organizator: TOM 432 Horolez¢ata, UMC Brno — Novy Liskovec (www.novy-liskovec.cz,
www.ktlbrno.cz).

Spolecensky tanec pro dospélé 19:00-20:30
Cejl 76 | Chcete byt hvézdou tanecniho parketu, nebo se jen piijemné odreagovat a zvladnout zékladni krok?

S ndmi miiZete oboji. Lekce tance pro zacatecniky. Prijdte v paru. Rezervace nutnd — jindrich.vlacil@tanecniskolaeso.cz.
Organizétor: Tanecni Skola Eso (www.starlet-brno.cz).
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