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29.9.(s0) “ Omickym lesem

Brnénské dny pro zdravi

8:15 sraz v hale (D hl. n. / 8:39 odjezd do Omic

Vlastivédny klub Petra Bezruce

P& turistika na trase: Omickym lesem na Kyvalku a kolem Masarykova okruhu do Zebétina
zvInénym terénem 13 km.

www.vkpb.quonia.cz

29.9. (so)

Babicko, dédecku, navstivme solnou jeskyiiku 9:00 — 14:00
FILIAKLUB s.r.0.

Solna jeskynka FILIA KLUB s.r.o., Halasovo namésti 7, Brno - Lesna

Aktivni kontakt prarodicti s vnoucaty — cteni pohddek, 45 minut relaxace.

Rezervace nutna — tel.: 545 223 431

www.filia.cz

29.9. (so)

Seniofi, prijd'te si zacvicit 9:00 - 10:00
Fitcentrum Hany Bany

Damské fitness Hany Bany, Arbesova 12, Brno - Lesna

ProtaZeni a procviceni svall. Vyzkousejte si pilates a dalsi pomalé formy cviceniv programu

sestaveném specialné pro seniory.

Rezervace nutna - tel.: 548 211 682 nebo 774 766 856, e-mail: info@fithanybany-brno-lesna.cz
www.fithanybany-brno-lesna.cz

29.9. (so)

Jéga pro zacatecniky 10:00 - 12:00
Joga v dennim Zivoté Brno, o.s.

Dominikanské nam. 6/7

Ukazky cviceni proti bolestem zad, kloubd a pfi diabetes.

www.joga.cz/brno

29.9. (so)

Hubnéte zdravé 10:00 - 12:00

Fitcentrum Hany Bany

Damské fitness Hany Bany, Arbesova 12, Brno - Lesna

Cviceni pro Zeny na piistrojich Vacu shape ¢i Power plate, doplnénd o konzultace s vyZivovym poradcem.
Rezervace nutnad - tel.: 774 766 856, e-mail: info@fithanybany-brno-lesna.cz
www.fithanybany-brno-lesna.cz

30.9.(ne)

30.9.(ne)

NOVINKA
KAMPANE

Pfes Malhostovickou pecku  7:40 sraz v hale (D Kr. Pole / 8:06 odjezd do Cebina

Vlastivédny klub Petra Bezruce

P&Si turistika na trase: rozhledna na Cebince, Malhostovické pecka, Malhostovice, LipGvka. Zvinénym terénem
13 km. Névrat 14:18 — BUS 301.

www.vkpb.quonia.cz

Festival zdravi a pohody 8:00-17:00
(SVV a OREA Welness Hotel Santon

OREA Welness Hotel Santon, Pristavni 38, Brno - Bystrc

Festival pro Sirokou vefejnost zahrnujici ochutndvky zdravych a chutnych jidel — farmaisky, bylinkovy,
ceredIni a olejninovy trh, prednasky, poradna pro vyZivu, pohybové aktivity — kondicni cviceni s trénery,
j6ga, Tai chi. Pro zdjemce je pfipravena cyklojizda kolem Brnénské piehrady — sraz v 9:30 pfed vchodem

30.9.(ne) " Pochod okolo Pekarny

www.zdravemesio.brno.cz

do hotelu Santon. Program pro déti — divadlo, malovani, vafeni s détmi. Pro navstévniky festivalu moznost
zdarma jizdy parnikem na hrad Veve, kde bude volny vstup do venkovniho aredlu hradu. Soucasti
festivalu je konference pro verejnost na téma: ,Vafime détem zdraveé a chutné”, kterd se uskutecni od 10
do 15 hod. Pro vstup na konferenci registrace nutna na: www.festivalzdraviapohody.cz
WWW.CSVV.cZ  www.santon.cz

W

8:00 —9:30 (start)
0Odbor Klubu ceskych turistii I. brnénska

Konecna autobusu ¢. 55, Lisen - Marianské tdoli

Viy3lap Jihomoravské oblasti KCT — trasy pro pési 6 — 35 km, cyklo 40 km. Na startu kazdy obdrZi mapku

a po ukonceni pamétni list.

www.okct1b.ic.cz

30.9.(ne) " Babicko, dédecku, navstivme solnou jeskyiku 9:00 - 14:00

FILIAKLUB s.r.0.

Solna jeskynka FILIA KLUB s.r.o., Halasovo namésti 7, Brno - Lesna

Aktivni kontakt prarodicli s vnoucaty — Cteni pohddek, 45 minut relaxace. Rezervace nutna — tel.: 545 223 431
www.filia.cz

30.9.(ne) “* Veiejny turisticky zavod 9:30

TOM 432 Horolez¢cata, KCT JMO

Kamenny vrch, od zastavky MHD Koniklecova ke startu vyznaceno faborky

Terénni béh s pInénim Gkold — vazani uzll, lanové lavka, urcovéni drevin, azimutové seky atd. Urceno pro
vsechny vékové kategorie podle pravidel www.turisticky-zavod.cz. Navic kategorie dospély + predskolak.

30.9.(ne) “* Cvicenina bosu pro vSechny dospélaky 9:00 - 12:00

FILIAKLUB s.r.0.

Détsky klub Filianek, Antoninska 18, Brno - stied
Hodinové balan¢ni cviceni urcené viem dospélym vcetné seniorii. Rezervace nutna — tel.: 725 724 421
www.filianek.cz

30.9.(ne) “° Dotknise nebe, dotkni se sebe 13:00-17:00

Lanové centrum PROUD Brno

Areal Lanového centra, Milénova 13, Brno - Lesna

Lanové centrum otevieno pro Sirokou vefejnost — déti od 6 let, mlddez i dospélé. Moznost vyzkouset
si nizké i vysoké lanové prekazky a velky zhup z 10 metrd.

www.lanovecentrum.cz/brno




30.9.(ne)

Brnénské dny pro zdravi

Orientalni tanec pro zacatecnice 16:00 - 17:30
Studio Slunce

Studio Slunce, Antoninska 5

Lekce tance, ukazky vystoupeni profesiondlnich tanecnic. Penizkové $atky k zapUjcent.

Rezervace nutna pies on-line systém na www.studioslunce.com nebo na tel.: 775 917 061
www.studioslunce.com

30.9.(ne)

Port de Bras cviceni 18:00 — 19:00
Studio Slunce

Studio Slunce, Antoninska 5

Port de Bras je kombinaci tance, baletu, strecinku a posilovani. Cviceni vhodné pro kazdého.

Rezervace nutnd pres on-line systém na www.studioslunce.com nebo na tel.: 775 917 061
www.studioslunce.com

Voda hrou - od miminek po prviiacky 9:45 - 15:00
aneb jak se naucit nebat se vody

Infinit s.r.o.

Svét wellness Infinit, Majdalenky 10, Brno - Lesna

Lekee plavani a konzultace s instruktory. Rezervace nutna — tel.: 734 692 474, e-mail: lesna@infinit.cz
www.plavani-rosnicka.cz www.svetwellness.cz

Ukazkové cviceni taoistického Tai chi 17:30
Sdruzeni taoistického Tai chi v CR

Spolecensky sal, Palavské namésti, Brno - Vinohrady

Ukazky cviceni se zapojenim tcastnikd akce.

www.taoist.cz

1.10. (po)

Uz jste se dnes zasmali?

KJM Brno, pobocka Kurska 1, Brno - Stary Liskovec

Pobocka Kurska 1, Brno - Stary Liskovec

Vystava fotografif pfiblizujici cinnost zdravotnich klaund na détskych oddélenich nemocnic. Vystava potrva
do29.10.2012 v casech dle oteviraci doby knihovny.

www.kjm.cz

MasazZe a aromaterapie pro zdravi 8:30-10:00
Matei'ské centrum Sedmikraska Brno o.s.

Matefské centrum Sedmikraska Brno o.s., Obla 51, Brno - Novy Liskovec

Jak pomoci sdm sobé a svym blizkym aromaterapii a masazemi?

Rezervace nutna — mcsedmikraska@volny.cz (do 27. 9.)

www.mcsedmikraskabrno.cz

1.10. (po)

Zpivame a tancime s détmi 9:00 —12:00
RC MaTaTa, o.s. .

RC MaTaTa, Horacké nam. 12, Brno - Reckovice

Akce pro rodice s détmi zaméfend hudebné a rytmicky. Zpivani s kytarou, tanecky pro malé déti.
www.matata.cz

www.zdravemesio.brno.cz

1.10.(po)

Vychova déti do 3 let — zaklad pro Zivot 17:30-19:30
Montessori — vzdélavaci rodinné centrum i

Montessori — vzdélavaci rodinné centrum, Jecna 29a, Brno - Reckovice

Predndska pro rodice.

www.montessori-brno.cz

2.10.(ut) &

0Osobni konzultace pro pecujici o seniory a osoby s demenci 8:00—12:00
Diakonie CCE — stredisko v Brné

Diakonie CCE - stredisko v Brné, Hrnciiska 27

Pro vechny, ktefi se doma staraji o své blizké a potrebuiji s péci poradit.

Rezervace nutnd — tel.: 775 747 281 (Mgr. Jana Gomolova)

www.brno.diakonie.cz

2.10.(ut)

Maraton 2012 - memorial Anny Koporové 9:00 —12:30
S a MS Brno, Kotlaiska 4

Brno — park Luzanky

Stafetovy zdvod zaki I. stupné brnénskych zakladnich Skol. Rezervace nutna - tel.: 549 121099
www.kotlarska.cz

2.10. (ut)

Voda hrou - od miminek po prviiacky 9:45 - 15:00
aneb jak se naucit nebat se vody

Infinits.r.o.

Svét wellness Infinit, Majdalenky 10, Brno - Lesna

Lekee plavani a konzultace s instruktory. Rezervace nutna — tel.: 734 692 474, e-mail: lesna@infinit.cz
www.plavani-rosnicka.cz www.svetwellness.cz

2.10. (ut)

Aktivni, domaci Skolka” pro prarodice s vnoucaty 10:00 - 12:00
Centrum pro rodinu a socialni péci

Centrum pro rodinu a socialni péci, Josefska 1, Brno

Dvouhodinovy program pro babicky, dédecky a jejich vnoucatass tipy jak doma aktivné proZivat hlidani svjch vnoucat.
WWW.Crsp.cz




2.10.(ut)

Brnénské dny pro zdravi

Uplné oteviené dvere v EkoCentru Brno 10:00 - 17:00
EkoCentrum Brno

EkoCentrum Brno, Ponavka 2, Brno

Program pro pfiznivce zdravého a ekologicky Setrného Zivotniho stylu — ochutndvka, tvofeni, ekodrogerie.
Rezervace nutna pro détské kolektivy — tel.: 545 246 403

www.ech.cz

2.10.(at) &

Nech brouka Zit — happening nevidomych 13:30 - 16:00
Obcanské sdruzeni Smrk a TyfloCentrum Brno, o.p.s.

Ptirodni zahrada u smrku v Kralové Poli u parku na Ramesové ulici

Doteky rukama i srdcem — vyroba a instalace ptacich budek a hmyzich domecka.
www.prirodnizahrada.wz.cz

2.10.(at) &

Hratky s paméti 14:00 - 16:00
IVSVesna, o.s.

VS Vesna, o.s., Udolni 10, Brno

Jak hravou formou udrZovat v kondici pamét v kazdém véku; tipy a triky ke spolehlivému a trvalému
zapamatovavani informaci.

www.vesnaspolek.cz

2.10.(ut)

2.10.(at) &

Co se déje v zahradce 15:30 - 18:00
Lipka - Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, pracovisté Rozmarynek
Ptirodni zahrada Rozmarynku, Rozmarynova 6, Brno - Jundrov

Hry a hiiicky pro rodice a déti do 8 let, soutéZe o drobné ceny v podzimem vybarvené zahradé.
www.lipka.cz/rozmarynek

vee s,

Vystava, Hedviko, miizu k Vam pfijit?”

Mamma HELP, sdruzeni pacie[ltek s nadorovym onemocnénim prsu, o.s.
Foyer salu Bietislava Bakaly, Zerotinovo r!a'm. 6, Brno

Vernisaz vystavy o ¢cinnosti Mamma HELP center v (R. Vystava potrva do 14. 10. 2012.
www.mammahelp.cz

www.zdravemesio.brno.cz

2.10.(at) ¢ Ukazkové cviceni taoistického Tai chi

Sdruzeni taoistického Tai chi v (R
Télocviéna ZS Svazna, Brno - Novy Liskovec
Ukdzky cviceni se zapojenim tcastniki akce.
www.taoist.cz

3.10.(st)

Testovani paméti pro seniory 8:00-16:00
Diakonie CCE - stfedisko v Brné

Diakonie CCE - stredisko v Brné, Hrnciiska 27, Brno

Vy3etteni paméti pro osoby starsi 60 let pomoci specidlniho testu.

Rezervace nutna — tel.: 775 747 281 (Mgr. Jana Gomolova)

www.brno.diakonie.cz

3.10. (st)

COREGA Centrum ustni hygieny 9:00 - 17:00
T.C.B.-(Zs.r.0.

Malinovského namésti (u Mahenova divadla), Brno

Projekt pro nositele zubnich néhrad, ukézky spréavné péce o umély chrup a poradenstvi

pii problémech.

www.corega.cz

3.10.(st)

Férum pro zdravi 9:00 - 16:00
Statni zdravotni ustav, dislokované pracovisté podpory zdravi Brno

IBCBrno, Piikop 4, Brno

Informace o zdravém Zivotnim stylu a zhodnoceni vybranych ukazateli zdravotniho stavu.

Poradna spravné vyZivy, snizovani nadvahy a odvykani koufeni. Nabidka produkt a sluzeb

pro posileni zdravi.

3.10. (st)

Zdravotni cviceni a hry pro kojence a batolata 9:00 — 12:00
RC MaTaTa, o.s. .

RC MaTaTa, Horacké nam. 12, Brno - Reckovice

Pohybové hry pro kojence a batolata s fyzioterapeutkou s vyuzitim gymnastickych micd a overballti.
Protahovaci a zpeviiovaci cviceni pro rodice.

www.matata.cz

3.10.(st)

Zdravy Zivotni styl — nas cil 9:00-11:00/17:00 — 19:00
Stfedni 3kola informatiky a spoju, Cichnova 23, Brno

SS informatiky a spojti, Cichnova 23, Brno

Besedy a sportovni aktivity pro Zaky Sttedni Skoly informatiky a spojdi a domova mlddeze.
www.sosinformatikybrno.cz

3.10.(st)

Doktor ,Bolito”

Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka Zidenice, Stara osada

KJM, Zidenice, Stara osada 15

Sezndmeni déti zdbavnou formou s prevenci tirazu doma i na hfisti — akce pro Sirokou vefejnost.
www.kjm.cz




3.10.(st)

Brnénské dny pro zdravi

Péce o chrup seniorii 9:30-11:00
T.C.B.-Zs.r.0.

Domov pro seniory Foltynova

Prednéska zkuSeného dentisty pro klienty Domova pro seniory Foltynova v oblasti dstni hygieny.

www.corega.cz

3.10.(st)

Uspésné kojeni a zdravé prikrmovani

Centrum nadéje a pomoci o.s.

Centrum nadéje a pomoci, Vodni 13, Brno

Prakticky workshop o kojeni, vyzivé a spanku malych déti. Rezervace nutnd — www.cenap.cz
www.cenap.cz

3.10. (st)

Hrajeme si a sportujeme pro zdravi 10:00-11:30
Matefska skola Saumannova, Brno .

Matei'ska skola Saumannova 20 (zahrada MS), Brno i

Sport, hry a zdbava pro déti. Pfi patném pocasi se akce kond v budové MS.

www.ssshrno.cz/mssaumanova

3.10.(st)

Den otevienych dvefi v MHC Brno 10:00 - 17:00
Mamma HELP, sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu, o.s.

Mamma HELP centrum, Nerudova 7 (4. patro), Brno

Sezndmeni vefejnosti s innosti centra, jez zahmuje rovnéz informovani o prevenci a moznostech lécby rakoviny prsu.
www.mammahelp.cz

3.10.(st)

Zavody Zactva ve volném lezeni na balvanu 15:30
TOM 432 Horolez¢ata, UMC Brno - Novy Liskovec

Kamenny vrch, areal Plachty pod zastavkou MHD Kamenny vrch
Bouldering na umélém lezeckém balvanu na volném prostranstvi.

3.10.(st)

Taoistické Tai chi pro seniory
Sdruzeni taoistického Tai chi v (R
Télocvicna ZS Kotlaiska 4, Brno - stred
Ukdzky cviceni se zapojenim tcastniku akce.
www.taoist.cz

3.10.(st)

Cvi¢ime Tchai-ti mezi obrazy 18:00 - 19:00
Zeny50, 0.s.

Ve Vaiikovce 1, Kulturni centrum Slévarna, Brno

Ukézkové hodina cviceni Tchai-ti. S sebou volny odév.

www.zeny50.cz

3.10. (st)

Jéga - pro vsechny vékové kategorie 18:00 — 19:00
ngedm’ skola informatilgy aspojii, Cichnova 23, Brno

SS informatiky a spoji, Cichnova 23 (velka télocvicna), Brno

Cviceni pro vefejnost. Rezervace nutna — tel.: 541 123 138 (i zaznamnik) nebo 541123 112

www.sosinformatikybrno.cz

www.zdravemesio.brno.cz

4.10.(ct) “* Hlidani détis pohybem

%-ant‘*&

8:30-12:30
FILIAKLUB s.r.0.

Détsky klub Filianek, Antoninska 18, Brno - stied

Hlidani déti od 2 let se cvicenim na balan¢nich pomtickach. Pro maminky ukdzky cviceni na bosu.

Vstup zdarma na 2 hodiny.

Rezervace nutnd - tel.: 725 724 421

www.filianek.cz

4.10.(ct)

Dobry tata 10:00 - 12:00
Family Point, Centrum pro rodinu a socialni péci

Family Point, Centrum pro rodinu a socialni péci, Josefska 1, Brno

Prednaska s besedou na téma otcovstvi.

www.familypoint.cz

4.10.(ct)

Zdravi nehledejme jen v Iékarné

Knihoyna Jitiho Mahena v Brné, Ustiedni knihovna

KJM, Ustiedni knihovna, Koblizna 4, Brno )

Beseda pro seniory o zdravé vyzivé s PhDr. Mgr. Dagmar Cechovou ze spolecnosti Nutritka.
www.kjm.cz

4.10.(ct)

Vytvarna dilna pro déti i dospélé 15:00 - 17:00
Obcanské sdruzeni Smrk

Ptirodni zahrada u smrku v Kraloveé Poli u parku na Ramesové ulici

Radostné a hravé vytvarné cinnosti za doprovodu hudby.

www.prirodnizahrada.wz.cz

4.10.(ct)

Fit v kazdém véku

VS Vesna, o0.s

VS Vesna, o.s., Udolni 10, Brno

(vicebni aktivity pro vsechny vékové kategorie od déti az po seniory. VSestranna pohybova prliprava,
cviceni zdravotni, kondi¢ni, sebeobrana aj. Ukdzky vcetné moznosti praktického vyzkouseni.
www.vesnaspolek.cz

15:00 — 17:00 déti / 17:00 — 19:00 dospéli

4.10.(ct)

Prace slechti aneb pracovni den bez holavého téla 16:00 — 18:30
Centrum sportovnich aktivit VUT v Brné

Dvorana Rektoratu VUT v Brné, Antoninska 1

Konzultace, cviceni s balancnimi plochami a moznost vyzkouseni kompenzacnich pomiicek pro praci s PC.

www.cesa.vutbr.cz

4.10.(ct)

Povidani o pokojovych kytickach 17:00 - 18:00
SVC - Luzanky

SVC - Luzanky, Lidicka 50 (sklenik 2), Brno

Jak sprévné pecovat o pokojové kvétiny.

Rezervace nutné — e-mail: travnicek@luzanky.cz

www.luzanky.cz




4.10.(¢t) &

Brnénské dny pro zdravi

Trénink paméti 17:30 - 18:30
Zeny50, 0.s.

Zeny50, Anenska 10, Brno

Ukézkové hodina trénovani paméti pro viechny vékové kategorie.

www.zeny50.cz

4.10.(¢t) &

Piednaska o Nordic Walkingu 18:00 — 19:00
chodec.com

Knihkupectvi Dobrovsky, Jostova 6, 2. patro (kavarna)

Dozvite se 0 zdravotnich pfinosech této aktivity, komu je urcena a jak vybrat spravné hole.

www.chodec.com

5.10.(pa) @

Dny otevi'enych dvefi na Kardiovizi 7:00 - 17:00
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné - ICRC

Kardiovize Brno 2030, Vystavni 17 (5. patro)

Program prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni zahrnujici komplexni vy3etteni — EKG, krevni tlak,
kapacita plic, stafi cévni stény, procento télesného tuku, oxid uhelnaty ve vydechovaném vzduchu.
Konzultace vysledki s Iékafi a nutricni terapeutkou.

Rezervace nutnd - tel.: 543 185 592 nebo e-mail: infokardiovize@fnusa.cz

www.fnusa-icrc.org/cs

5.10.(pa)

5.10.(pa) @

Brnénsky Biojarmark 9:00 - 17:00
Cesky svaz ochrancii pfirody — Regionalni sdruzeni v Brné

Zelny trh, pred divadlem Husa na provazku, Brno

Nakupte si cerstvé biopotraviny od jihomoravskych ekologickych zemédélcd.

Www.veronica.cz

Stezka v tropech 15:00 - 17:00
LuZanky - svC

SVCLuzanky, Lidicka 50 (sklenik 2), Brno

Soutez na téma ,Co potfebuji Vase pokojové kvétiny“. 0dména v podobé pokojovych kvétin.
www.luzanky.cz

www.zdravemesio.brno.cz

5.10.(pa) " Hrajeme si cela rodina na Stezce zdravi

16:00 - 18:00
EkoCentrum Brno

Ulice Pod Zahradami, Mokra Hora (1. zastaveni Stezky zdravi u tenisovych kurti,
autobus ¢. 70 od Semilassa, zastavka Jandaskova)

Zazitkovd soutézni stanovisté pro détii dospélé. Loutkové divadlo, losovani o ceny. V pfipadé $patného
pocasi se akce nekona.

www.ech.cz

5.10. (pa)

Zumba 18:30-19:30
chodec.com

S Janouskova, Janouskova 2 (budova mezi nafukovacimi halami), Brno

OriginéIni zumba pod vedenim profesiondlni cvicitelky, ktera vas roztani. Rezervace nutna — tel.: 608 832 313
www.chodec.com

6.10. (so)

Dny otevienych dvefi na Kardiovizi 8:00 - 14:00
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné - ICRC

Kardiovize Brno 2030, Vystavni 17 (5. patro)

Program prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni zahrnujici komplexni vy3etieni — EKG, krevni tlak,
kapacita plic, stafi cévni stény, procento télesného tuku a oxid uhelnaty ve vydechovaném vzduchu.
Konzultace vysledki s Iékafi a nutricni terapeutkou.

Rezervace nutnd — tel.: 543 185 592 nebo e-mail: infokardiovize@fnusa.cz

www.fnusa-icrc.org/cs

6.10. (so)

Udolim potoka Kufimky  8:00 — sraz unadrazi CD Kr. Pole / 8:27 — odjezd BUS 301 do Liptivky
Vlastivédny klub Petra Bezruce

Vychdzka na trase: kolem potoka Kufimka, U Jelinka, /Vranov/, Jehnice. S mirnou ndmahou 7 nebo 14 km.
www.vkpb.quonia.cz

6.10. (so)

Brnénsky Biojarmark 9:00 - 14:00
Cesky svaz ochrancii pirody — Regionalni sdruzeni v Brné

Zelny trh, pred divadlem Husa na provazku, Brno

Nakupte si cerstvé biopotraviny od jihomoravskych ekologickych zemédélcd.

www.veronica.cz

6.10. (so)

Kouleni kola z Lednice do Brna 9:00 — Lednice namésti (start)

KCT KUDRNA

Cyklostezka Lednice — Brno
Po stopach legenddrniho koldfe Birka. Rezervace nutna — www.kudrna.cz/koulenikola
www.kudrna.cz

6.10. (so)

TyfloBrno 2012
TyfloCentrum Brno, 0.p.s
Méstska cast Brno - Zidenice
Soutéz v prostorové orientaci a samostatném pohybu nevidomych. Akce je primarné urcena lidem s tézkym
postizenim zraku, ale vitdme viechny zéjemce z fad Siroké veejnosti. Rezervace nutnd — tel.: 774 715 097
www.centrumpronevidome.cz

9:00 - 16:00




6.10. (so)

Brnénské dny pro zdravi

Babicko, dédecku, navstivme solnou jeskynku 9:00 — 14:00
FILIAKLUB s.r.0.

Solna jeskynka FILIA KLUB s.r.o., Halasovo namésti 7, Brno - Lesna

Aktivni kontakt prarodicti s vnoucaty — cteni pohddek, 45 minut relaxace.

Rezervace nutna — tel.: 545 223 431

www.filia.cz

6.10. (so)

Pomoz mi, abych to dokazal sam  9:00 - 12:00 déti 0 - 3 let/ 14:00 — 17:00 déti 3 - 6 let
Montessori — vzdélavaci rodinné centrum .

Montessori — vzdélavaci rodinné centrum, Jecna 29a, Brno - Reckovice

Akce pro rodice s détmi. Pro déti stanovisté s riiznymi aktivitami bézného Zivota.
www.montessori-brno.cz

6.10. (so)

Vesela cesta Ferdy Mravence 10:00 — 13:00

Regionalni centrum Sport pro vechny Brno-mésto, o. s.

Les nad Bystrci — zastavka u Kivé borovice

Veseld cesta lesem pro déti 0 — 8 let s (pra)rodici. V lese tikoly dle véku, v cili drobné odmény.
Doporucejeme sportovni vybaveni.

www.rchrnomesto.cz

6.10. (so)

Sportovani na dopravnim hiisti 10:00 - 13:00
RC MaTaTa, Brno - Reckovice .

Dopravni hfisté pti ZS Horacké nam. 13, Brno - Reckovice

Akce pro déti od 1do 8 let, kterd je zamérena na sezndmeni se zdsadami bezpecného chovéni v dopraveé.
Nezapomerite s sebou vzit kolo, kolobézku, odrézedlo a helmu!

www.matata.cz

6.10. (so)

Jéga pro zacatecniky 10:00 - 12:00
Joga v dennim Zivoté Brno, o.s.

Dominikanské nam. 6/7, Brno

Ukazky cviceni proti bolestem zad, kloubd a pfi diabetes.

www.joga.cz/brno

6.10. (so)

Den otevienych dvefi — Turnaj ve stolnim tenise 10:00 - 16:00
ParaCENTRUM Fenix

ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky 3, Brno

Stolni tenis s vozickafi, prohlidka centra pro osoby po Grazu patefe a michy, jejich rodinné prislusniky i pro verejnost.

www.pcfenix.cz

6.10. (so)

Tour de sun 10:00 - 19:00
JUNIOR - Diim déti a mladeze, Brno, odloucené pracovisté Slunicko

Areal zdravi Brno - Komarov (U lampy)

Cyklisticky zavod s tikoly z dopravni vychovy. Déti musi mit své jizdni kolo a pfilbu.

Rezervace nutnd - tel.: 775 739 803 nebo e-mail: slunicko@junior.cz

WWW.junior.cz

www.zdravemesio.brno.cz

6.10.(so) “* Nordicwalking kurz - chiize se specialnimi holemi

e

6.10.(so) “* Body pro bezpecnost
Centrum AMAVET - Junior Brno

Centrum AMAVET - Junior Brno, Cacovicka 6

Bezpecné na hfisti i na silnici — jizda zrucnosti, testy ze znalosti dopravnich pravidel a zdravovédy.
Akce pro Sirokou vefejnost, predevsim déti.

www.amavet.org

10:00-11:30
chodec.com

Lesopark Pisarky, sraz pred muzeem Anthropos

Kratka vychdzka v terénu s ukdzkou sprévné techniky Nordic Walkingu. Hole k zapiijcent.
Rezervace nutna — tel.: 777 646 435

www.chodec.com

o

10:00 - 13:00

6.10.(s0) “* Hubnéte zdravé

10:00 - 12:00
Fitcentrum Hany Bany

Damské fitness Hany Bany, Arbesova 12, Brno - Lesna

Cviceni pro Zeny na pfistrojich Vacu shape ¢i Power plate, dopInénd o konzultace s vyZivovym poradcem.
Rezervace nutnd — tel.: 774 766 856 nebo e-mail: info@fithanybany-brno-lesna.cz
www.fithanybany-brno-lesna.cz

6.10.(so) “* Tanecniodpoledne pro zdravi i krasu

13:30-17:30
Obcanské sdruzeni Smrk

Prirodni zahrada u smrku v Kraloveé Poli u parku na Ramesové ulici

Tanceni déti (13:30); Pohyb |é¢ebné-rehabilitacni (14:30); Tanec pro Zeny vieho véku (15:30); Hraje i a tanci
celd rodina (16:30)

www.prirodnizahrada.wz.cz




6.10.(s0)

Brnénské dny pro zdravi

Permakultura pro vefejnost 14:00 - 18:00
Lipka - Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, pracovisté Rozmarynek

Lipka - pracovisté Rozmarynek, Rozmarynova 6, Brno - Jundrov

Uvodni pfednaska o permakultuie — zplisobu navrhovani lidskych sidel a jejich okoli, zejména zahrad,
respektujici pfirodni zakonitosti.

www.lipka.cz/rozmarynek

6.10.(s0)

Kouleni kola — po stopach kolaie Birka
KCT KUDRNA

Zelny trh, Brno
Soutéz pro déti v kouleni loukotovych kol.
www.kudrna.cz

6.10.(s0)

Kurz inline brusleni pro dospélé 16:00 (sraz) — 17:00
chodec. com

Sraz na konecné tramvaji ¢. 9 a 12, Brno - Komarov (zastavka Komarov)

Zakladni dovednostiinline brusleni. Rezervace nutna — tel.: 777 646 435

www.chodec.com

6.10.(s0)

Jizda Brnem na koleckovych bruslich

Black Ice, sportovni klub

Parkovisté firmy SIKA, Brno - Komin

Jizda méstem na koleckovych bruslich po trase Svrateckd za doprovodu Méstské policie Brno
a hudby radia Krokodyl. Helma povinnd, zdravotni dohled zajistén.

www.brno-inline.cz

www.zdravemesio.brno.cz

7.10.(ne) &

Ofesinsky vichr

TJ Sokol Ofesin o.s.

Areal TJ Sokol OfesSin, Drozdi 6, Brno - OresSin
Amatérsky zdvod horskych kol pro dospélé. Zavod se jede po lesnich cestach. Ochrannd prilba povinna.
Vécné ceny pro prvni 3 v kazdé kategorii. Start zdarma.

www.tjoresin.cz

9:00 — prezentace / 10:30 — start

7.10.(ne) &

Babicko, dédecku, navstivme solnou jeskynku 9:00 — 14:00
FILIAKLUB s.r.0.

Solna jeskyiika FILIA KLUB s.r.0., Halasovo namésti 7, Brno - Lesna

Aktivni kontakt prarodicti s vnoucaty — cteni pohddek, 45 minut relaxace. Rezervace nutna — tel.: 545 223 431

www.filia.cz

7.10.(ne) &

Okolo lesni studanky 9:35

Vlastivédny klub Petra Bezruce

Odjezd 9:35 — BUS ¢. 43 z Kr. Pole nadrazi do zastavky Rozcesti v Utéchové, odkud se bude vychazet.
Vychdzka na trase: lesnimi cestickami kolem studénky do Mokré Hory. PohodIné 6 az 8 km.
www.vkpb.quonia.cz

7.10.(ne) &

Cviceni na bosu pro vSechny dospélaky 9:00 — 12:00
FILIAKLUB s.r.0.

Détsky klub Filianek, Antoninska 18, Brno - stied

Vyuziti balancni plosiny ke zpevnéni téla. Hodinové balan¢ni cviceni urcené viem dospélym

vcetné seniord.

Rezervace nutna - tel.: 725 724 421

www.filianek.cz

7.10.(ne) &

Oresinsky vanek

TJ Sokol Ofesin o.s.

Areal TJ Sokol Ofesin, Drozdi 6, Brno - OresSin

Zavod horskych kol pro déti a mladez. Zavod se jede po lesnich cestach. Akce je urcena détem,
které umi jezdit na kole. V&cné ceny pro prvni 3 v kazdé kategorii. Ochrannd pfilba povinna.
Start zdarma.

www.tjoresin.cz

12:30 — prezentace / 14:00 — start

7.10.(ne) &

Kolem piehrady

Turisticky oddil mladeze Jestérky Brno

Bystrc — sraz na zastavce tram. ¢. 1a 3 Bystrc — Pristavisté

Vychazka kolem pristavisté na Rakovec a zpét do Bystrce urcend (pra)rodiciim s détmi i s kocarky.
www.jesterky-brno.cz

7.10.(ne) &

Kurzy brusleni 15:30-17:00
Figure skating club Brno

Hokejova hala déti a mladeze, Stredni 26, Brno

Vénovat se Vam i Vasim détem budou trenéfi krasobrusleni. Pro mensi déti kurz formou hry.

www.fschrno.cz




Brnénské dny pro zdravi 15. rocnik
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