Narodni dny bez Graz G 2014

Sout &€z mladych zdravotnik G

Cilem soutéZi prvni pomoci je motivovat déti a provéfit jejich znalosti a dovednosti pfi
poskytovani prvni pomoci. SoutéZze se mohou zuc€astnit péticlenné hlidky (velitel a 4

14.5. 2014 CCK ¢lenové), vyslané zékladnimi $kolami, viceletymi gymnazii, mistnimi skupinami CCK a
dalSimi détskymi organizacemi.
Fotogalerie z akce:
https://www.dropbox.com/sc/djwnp8cishzrl20/AACR_npv ZfiWAwTdrJalXr7pa
Vychovn & vzdélavaci program pro d &ti mate ¥skych 3kol na téma ,Co je to PRVNI
POMOC*
Obsah programu:
. slozky 1ZS — v&etné tel. Cisel, vybarveni €isel na obrazku
. vyhledani na obrazku nebezpeénych situace, co by se mohlo stat (popf. je vybarvit)
S . oznaceni vefejnych mista se symbolem uloZeni AED (automaticky externi defibrilator)
Stredni Skola . nazorna ukazka - rozdéleni déti do 3 skupin
30 5. 2014 zdravotnickd a socialni P

Chrudim

stanovist & €. 1: jednoduché zéklady kardiopulmonalni resuscitace (KPR) - déti si vyzkouSi
nejprve snadnym zpusobem vyhledat misto pro kompresy hrudniku, vyzkouSi si
poslechnout nejprve srdicko prostfednictvim fonendoskopu, po té dle véku a moZznosti
ditéte si vyzkousi KPR, pouZzijeme klasicky model figuriny a model miminka

stanovist @ €. 2: drobné arazy, odfenina, fiznuti do prstu, krvaceni z nosu
postup pfi oSetfeni: pouziti Satku, kapesniku, naplast s polStarkem, pouziti obvazu




stanovist é €. 3: oSetfeni popalenin, jak se chranit pfed slunickem, oSetfeni pfi prehréati

3.6.2014

MS Dr.J.Malika

Prakticky semina F na téma Prvni pomoc p fFi Grazech

4.6.2014

MS Dr.J.Malika

Beseda pro d éti na téma ,Agrese a Sikana"“

10. 6. 2014
od 9:00 do
11:30 hodin

Stredni Skola
zdravotnicka a socialni
Chrudim

Pohadkovy park

o
O
A

Pomoc topim se ! - ukazky pro Skoly
Obsah ukazek:

zakladni informace o Vodni zachranné sluzbé

desatero bezpe¢&ného pobytu u vody

ukazky ve vodé

dopomoc unavenému plavci

zachrana tonoucich

vybaveni pro zachranu na vodé

prvni pomoc

ukézka vybaveni pro poskytovani prvni pomoci (I€karny, vakuové dlahy, ruéni dychaci
pFistroje atd.)

kratky vyklad prvni pomoci (umélé dychani, nepfima srde¢ni masaz)
ukézka resuscitace na figuriné a moznost si ozZivovani vyzkouset
potapéni

pouceni o nebezpedich potapéni na nadech

popis vybaveni




Projekt pro ve fejnost ,Pomoc-topim se!”

Jeho cilem je:

technikou a taktikou zachrany tonoucich a tim predchazet kritickym situacim
seznamit verejnost s pravidly bezpec¢ného pobytu u vody,

s moznostmi, jak pfedchazet Grazam pfi vodnich sportech

naucit poskytovat prvni pomoc tonoucimu.

~ rv

rozSifeni zakladniho povédomi o vodni zachranné sluzbé a moznostech jejiho pfivolani




