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| L Program pohybovych aktivit:
% % ' o 1415 | zahajeni panem starostou
ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY - to. ° . 15%-15% | cvidenfjogy
CESKE REPUBLIKY

bojové uméni Taekwon-do
16°°-163° | agility Klanovice
163°-173° | freestyle na kolech
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UMC Praha 21, odbor 3kolstvi, kultury,
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MAZ21 a odbor socidlnich véci zve na
2 O 1 2 -> soutéze pro déti
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& -> soutéZe pro seniory
) 1 400_ 1800 -> skutry nejen pro seniory, ukazka s moznosti vyzkouseni
’ -> aktivity pro rodi¢e s détmi — Centrum pro rodinu
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-> Bezpecny Zivot o. p. s., tisfiova péce,
ukazka dohledovych naramkua Eda
- véeli produkty
-> vystava ovoce a zeleniny
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Spolupracujici organizace a osoby / Neposeda o. s. / Bezpecny Zivot o. p. s.
MUDr. Marcela MikeSova / MUDr. lvona Kosova / Mgr. Hana Kostialova -
e®
‘@

-> homeopatie, Bachova terapie
- vySetfeni pigmentovych skvrn dermatoskopem

-> ukazka prvni pomoci, maskovani na figurantech,
ukazka resuscitace

-> méreni na bioimpedanéni vaze

(vdha, bazalni metabolismus, mnozZstvi télesného tuku,

svall a atrobni tuk) a nasledna doporuceni

- EL BIO obchod zdravé vyzivy a vyZivové poradenstvi —

oo . . . . . ochutnavky zdravého vareni s recepty, drobny prodej,
Mgr. Zuzana Semeradova / Jana PeCenkova / prodejna El Bio / Na Zemi, o. s.

Agility Klanovice / SK Kangsim Dojang / Zékladni organizace Ceského
zahradkarského svazu / Zakladni organizace Ceského vcelarského svazu
Sivak medical technolog s. r. 0. / Cesky Cerveny kiiZ Praha 9

-> Lécivé kaminky
-> Fair trade — kdva, ¢aj, ¢okolady,
susenky, susené ovoce, horké napoje
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