
ÚMČ Praha 21, odbor školství, kultury,  
MA21 a odbor sociálních věcí zve na

multifunkční sportoviště 
ul. Čentická 

Program pohybových aktivit:

 1415 zahájení panem starostou
	 1500–1530 cvičení jógy 
	 1530–1600 bojové umění Taekwon-do 
	 1600–1630 agility Klánovice
	 1630–1730 freestyle na kolech 

a koloběžkách

Doprovodné akce:
→	 soutěže	pro	děti	

→	 soutěže	pro	seniory
→	 skútry	nejen	pro	seniory,	ukázka	s	možností	vyzkoušení

→	 aktivity	pro	rodiče	s	dětmi	–	Centrum	pro	rodinu	

Osvětové akce:
→	 prevence	civilizačních	chorob
→	 měření	tlaku	
→	 Bezpečný	život	o.	p.	s.,	tísňová	péče,	
	ukázka	dohledových	náramků	Eda
→	 včelí	produkty
→	 výstava	ovoce	a	zeleniny
→	 homeopatie,	Bachova	terapie
→	 vyšetření	pigmentových	skvrn	dermatoskopem
→	 ukázka	první	pomoci,	maskování	na	figurantech,	
	ukázka	resuscitace
→	 měření	na	bioimpedanční	váze	
	(váha,	bazální	metabolismus,	množství	tělesného	tuku,		
	svalů	a	útrobní	tuk)	a	následná	doporučení

Občerstvení s osvětou:
→	 EL	BIO	obchod	zdravé	výživy	a	výživové	poradenství	–
	ochutnávky	zdravého	vaření	s	recepty,	drobný	prodej,	

→	 Léčivé	kamínky	
→	 Fair	trade	–	káva,	čaj,	čokolády,	
	sušenky,	sušené	ovoce,	horké	nápoje
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