EVROPSKY TYDEN MOBILITY

Akce se kona pod zastitou naméstkyné primatora mésta Usti nad Labem Zuzany Kailové

www. usti-nad-labem.cz

NEDELE 15. 9.
Ustecky Matonni 1/2Maraton

Start: Mirové namesti, 13.00 hodin

Pobézte také - 2RUN, Stafetovy 1/2Maraton & Spol-
chemie Rodinny béh se startem v 10.15 hodin. Prijdte se
podivat i na Spolchemie Handbike 1/2Maraton! Prihlasky
na www.runczech.com

PONDELI 16.9.

Bezpecnost senioru v doprave
Klub pro 3 generace, Vétrna 4, 13.00 hodin

Beseda zaméfena na pohyb chodcd v silnicnim provozu,
zejména seniorl — bezpecné prechazeni a pravidlo ,vidét a byt
vidén”,

Na VV'Et lodi Akce pro Skoly

Program tohoto dne probéhne ve znameni poznavani
labského udoli. Pohledy na jedine¢nou krajinu bude mozné
vychutnat i z paluby lodi.

UTERY 17.9.
Prochazky historii mesta

Informacni stredisko mésta, Palac Zdar, 15.30,
17.00 hodin

Komentovand prochdzka zamérena na historii mésta a jeho
architekturu, jejiztrasa spojuje stojicii davno zaniklé stfedoveké
stavby nachazejici se v centru mésta. Kviz s losovanim o ceny.

STREDA 18. 9.
Bezpec”:né do §k0|y Akce pro skoly

Beseda s nejmensimi zamérfena na bezpecny pohyb déti

v silniénim provozu. Nastrahy silnicniho provozu, opatrné
prfechazeni a zduraznéni pravidla,vidét a byt viden®”.

CTVRTEK 19. 9.
Mami, tati, jezdim v aute bezpecne
6.00-8.00 hodin

Dopravné preventivni akce zamérena na spravné prepravovani
déti v auté. Kontrola détskych autosedacek a uzivani
bezpeclnostnich pasu.
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CTVRTEK 19. 9.

Zumba maraton

Atrium magistratu meésta, 15.30-18.30 hodin
Netradi¢ni akce v atriu usteckého magistratu. Téste se
na cviceni v podobé tance v latinsko-americkém rytmu.
Zabavna, ale pro vase télo velmi ucinna tanecni party.
Dobrou naladu a pohodlny odév s sebou.

Uklidme svét!

Zastavka,Kmochova”, 16.00 hodin

Akce na pomoc prirodé probéhne tentokrat
na pfistupovych cestach Marianské skaly. Sraz ucastniku
v 16 hodin na autobusové zastavce ,Kmochova”
Obcerstveni i pracovni pomucky zajistény.

Vice na www.ddmul.cz

PATEK 20. 9.
Den bez Grazu

Détské dopravni hriste
Ukazky dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného
zachranného systému, nacvik poskytovani prvni pomoci,
prevence UrazU a pravidla silni¢niho provozu. Zkratka
vse, co by méli Skolaci ovladat.

Akce pro skoly

SOBOTA 21.9.
Den otevrenych dveri

Dopravniho podniku
Vozovna DPMUL Véeborice, 10.00-16.00 hodin

Den otevienych dvefi ve vozovné ve Vsebofricich
(konecna linky €. 54 a 56), kde si mj. mUzete prohléd-
nout zazemi trolejbusového provozu, dilen i techniky.
K vidéni bude vyvoj vozll od starSich modelu az po ty
nejnovejsi. Pfipraven je i zajimavy program veénovany
zejména détem.

Cyklisticky vylet

Start: Informacni stredisko mésta,

Mirové nameésti, 10.00 hodin
Vikendova projizdka pro milovniky cyklistiky. Trasa
povede pres centrum mésta dale po Labské stezce ve
sméru na Litomérice (45 i 65 km). Zakonceni akce je
v Homoli u Panny. Pro kazdého je nachystan uzitecny
cyklisticky darek a malé obcerstveni.
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SOBOTA-NEDELE 21.-22.9.

Parnim viackem
Z Usti do Zubrnic

Usti n. L. Stfekov - Velké Bfezno - Zubrnice
Vydejte se na vylet za krasami Ceského stiedohofi viakem
s parni lokomotivou. Po oba dny budou zavedeny tfi pary
vlaku, informace o jizdnim radu a tarifu na www.zmz.cz

NEDELE 22. 9.
Otevreni Naucné stezky

jezero Milada
Méstsky urad Chabarovice, 9.00 hodin

Chcete stravit pékny den v pfirodé a néco nového
se dovedét? Prijdte pésky nebo pfrijedte na kole v nedéli
22.9. 2013 k radnici do Chabarovic, kde se od 9.00 otevira
naucna stezka.

CELOTYDENNI AKCE 16.-22.9.

Do prace na kole

Zastavka Divadlo Po-Pa 15.00, 16.00,
17.00 hodin a So-Ne 16.30 hodin

Odpoledni cyklobus na Severni Terasu a Dobétice zdarma.
Vyuzijte odpolednich promo jizd cyklobusu na zastavky
Bélehradska, Severni Terasa, Orlicka a Dobétice tocna. Odjez-
dy ze zastavky cyklobusu u budovy Krajského reditelstvi Poli-
cie CR.

Geocaching “Putovani
krajinou Labské kralovny”

Geocachingové dobrodruzstvi vas provede zakoutimi

dale od mésta Usti nad Labem. Naleznete-li véech sedm
schranek a donesete-li o tom dikaz v podobé vyplnéného
Pasu, budete v informacnim stfedisku mésta odménéni
pokladem Labské kralovny.

Vice na www.usti-nad-labem.cz/labskakralovna
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Vy3si odborné Skola zdravotnicka
a Stiedni Skola zdravotnicka,
Usti nad Labem, Palachova 35, prispévkova organizace
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