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Meésto Hodonin ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem, dislokovanym pracovistém Brno
a Oblastni charitou Hodonin — Kontaktnim centrem pro drogové zavislosti porada akce ke

Svetovemu Dni bez

RABAK '

VE t‘.TlmTEI( IINE 21,9520100 1| ! (lTE\lIIEchH DVERI Kontaktniho centra pro drogové zavislosti Hodonin, Pancava 56

Od 8:30do 12: 00a 13 00 = 17:00 hodin (moznost pro laickou i odbornou vefejnost zhlédnout prostory K-centra, ziskat podrobné informace o zafizeni,
o drogach a drogove S|tuaC| na Hodoninsku, drogové poradenstvi)

W PONDEL DNE 571620710 ZDRAVI AZAVISLOST

Od 8:30 do 17:00 hodin v budoveé meéstského uradu Hodonin, Horni Valy 2, zasedaci mistnost ¢. 105 bude probihat nasledujici program:
PRO DETI A MLADEZ - Od 9:30 - 12: 30 hodinPreventivni program pro zaky ZS a SS na téma prevence drogovych zavislosti.

PRO SIROKOU VEREINOST

DOPOLEDNI BLOK:
Od 8:30-11:00 hodin

ODPOLEDNI BLOK
Od 13:00 - 17:00 hodin

Méreni Bodystatem 300,-Kc¢/ vysetreni.
Méreni spirometrem.

ZVYHODNENA CENA: Kompletni vysetieni (cukr, cholesterol, tlak, tuk) 100,- K¢ 1 ] . el &
Bezplatné poradenstvi v odvykani koufeni.

Méreni krevniho tlaku (zdarma)

Méreni télesného tuku (zdarma)

Méreni hladiny cukru v krvi (nala¢no, 50,-K¢/ vySetieni)
Méfeni hodnoty celkového cholesterolu (100,-K&/ vySetreni)

Prezentace vyrobki na odvykani koureni.
Zmereni hodnot krevniho tlaku, podkozniho tuku a cholesterolu.
Zdarma obdrzite zdravotné - vychovné materialy.

PRO MERENI NA BODYSTATU JE NUTNE MIT CO NEJOPTIMALNEJSI HYDRATACI (ZAVODNENI). PRO ZDARNY PRUBEH VYSETRENI DODRZTE, PROSIM, NASLEDUJICi POSTUP:

nejezte a nepijte 4-5 hodin pred vysetrenim
necvicte 12 hodin pred vysetienim - dehydratace po cviceni mize faleSné zvysovat procento tuku
nepijte alkohol a kofein 24 hodin pied vysetienim

Na zajimavy program Vas srdecné zve Petra Hajmanova, koordinatorka PZM a MA21, lvana Hajkova, ORM, tel: 518316255, Mgr. Petra Nekvapilova, petra.nekvapilova@post.cz, Hana Zapletalova, hanazapletalova@seznam.cz,

SZU, pracovisté Brno, 549 255 758, Bc. Josef Cajka, DiS. k-centrum.hodonin@caritas.cz, Kontaktni centrum pro drogové zavislosti Hodonin, 518 343 842

Dalsi aktivity, které budou v Hodoniné probihat v ramci kampané proti koureni a jinym zavislostem:

UTERY 25.5.2010
ZS U Cervenych domkut pofada ,Maslickové kolecko” pro své Zzaky — kole¢ko k dané tématice v aredlu ZS.

STREDA 26.5.2010
Sportovni dopoledne pro matefské $koly s ukazkou,Kids atletics”. Akci pfipravila ZS U Cervenych domka.

PRO VEREJNOST: od 14:00 do 17:00 hod p¥ipravil Zeleny dim pohody soutézni odpoledne v arealu zahrady Zeleného domu pohody.
Vytvorii se nékolik stanovist zaméienych na pohybové, smyslové a védomostni soutéze.

CTVRTEK 27.5.2010
Centrum pro rodinu porada od 16:00 hodin pro rodice s détmi akci s nazvem Zviratka také nekoufi.

NEDELE 30.5.2010
NORDIC WALKING PROCHAZKA. Sraz u kfizovatky ulic Lipova alej a U Cihelny v 15:00 hod. Pro kufaky i nekufaky NW hole k zapUj¢eni zdarma.
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MS HODONIN, UL. JANOSIKOVA 13

Vzdélavaci aktivity zamérené proti koureni a drogam - ¢teni znamé knihy ,Filipova dobrodruzstvi’, vypravéni détem o Skodlivosti koureni, piti alkoholu a uzivani drog.
V rdmci vytvarnych ¢innosti - tvorba,plakatku’, diskuse s détmi o Skodlivosti koufeni.

MS a ZS, Nam. B. Martind 5
V ramci $koly probéhne projektové vyu¢ovani na téma TYDEN BEZ TABAKU, tématicka vyuka POCHOD ZA ZDRAVIM a 2. - 5. tfida se zu&astni projektu NORMALNI JE NEKOURIT.
V rdmci Dn0 otevienych dvefi - WORKSHOP se zaméfenim na zdravy Zivotni styl.

ZS Hodonin, Mirové ndm.19
Ve dnech 25.5.-31.5.2010 probéhne v ramci $koly literarni soutéz - ,BOJUJEME SE ZAVISLOSTI", vytvarna soutéZ - ,KOURENI - NASE ZDRAVI” a ptednaska o $kodlivosti koufeni.

MS Mozaika

«Skritek Nikotin”, ktery détem objasriuje, proc je koureni pro organismus skodlivé — vlastni projekt.

DALSI SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE:
Zeleny diim pohody, Hodonin, Centrum pro rodinu Hodonin, ZS U Cervenych domk(, MS Hodonin, ul. Janosikova 13, MS Mozaika, Nordic Walking, MS a ZS, Nam. B. Martint 5, ZS Hodonin, Mirové nam.19

Bezplatné individudlni drogové poradenstvi pro rodice a osoby blizké uZivatelim drog.



