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_amete si kazdy den hlavu s tim,
jakou mu pripravite svacinu,
aby byla chutna a zdrava?

Prijd’te na prednasku

pripravit
svacinku
zdrave

do Salu purkmistru
Obecniho domu

ve ctvrtek

12. dubna v 16 hod.

kde vas nutricni terapeut seznami s novinkami
na trhu se zdravymi potravinami, uvede
priklady nevhodne skladby jidelniCku deti

a naopak prida tipy na pripravu zdrave
Vyzivne svaciny.

Kazdy z ucastniku obdrzi letacek
S recepty a vyzivovymi doporucenimi
k priprave kvalitnich svacin.

Akce je financovana z projektu ,,Opava — osvetove aktivity 2018, dotacniho titulu
»Podpora dobrovolnych aktivit v oblasti udrzitelného rozvoje a mistni Agendy 21
vyhlaseného krajskym uradem Moravskoslezského kraje.

Moravskoslezsky
kraj




