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Město Adamov, komise Projektu Zdravé město Adamov a místní Agendy 21

ve spolupráci s Městským kulturním střediskem Adamov 

a Městským klubem mládeže Adamov 
za finanční podpory Zdravého Jihomoravského kraje

zve v rámci celostátní kampaně „Dny zdraví“ adamovské občany na akci
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Úterý 15. 10. 2013
v Městském kulturním středisku na Ptačině 
od 16.00 hodin
· pohybové aktivity pro všechny věkové skupiny 

· zdarma zdravotně preventivní vyšetření pracovnic Státního zdravotního ústavu Brno  

· orientační měření tlaku a tuku v těle a informace VZP Blansko  
  Středa 16. 10. 2013

v Domě s pečovatelskou službou na Horce
od 9.00 hodin
· přednáška v oblasti výživy seniorů  
· zdarma zdravotně preventivní vyšetření pracovnic Státního zdravotního ústavu Brno 
· orientační měření tlaku a tuku v těle a informace VZP Blansko  

Čtvrtek 17. 10. 2013

v Městském klubu mládeže na Ptačině 

od 9.30 hodin
· program pracovnic Státního zdravotního ústavu Brno Zdravá výživa se skřítkem 

   Kvídem pro malé děti 

· pohybové aktivity pro rodiče s dětmi
· orientační měření tlaku a tuku v těle a informace VZP Blansko 
NA VŠECHNY ÚČASTNÍKY ČEKAJÍ DROBNÉ ODMĚNY!!! 
