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Financnim partnerem Tydne zdravi je JACOBS DOUWE EGBERTS OPS CZ s.r.o.

JACOBS DOUWE EGBERTS

13:00—21:00
Kryty bazén

08:30—13:30
SVC Domecek

17:00
Sokolovna

08:30—13:30
SVC Domecek

17:00
Sokolovna

06:00—21:00
Kryty bazén

19:00
Sokolovna

13:00—18:00
Zadmek
ZerotinG

16:00
Sokolovna

09:00—13:00
Zamek
ZerotinG

NARODNISIT
PODPORY ZDRAVI
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gl

Plaveme 1+1
Plavani pro verejnost, jeden vstup volny ke kazdé zakoupené jednordzové
vstupence na kryty bazén.

Hra proti AIDS

Interaktivni vzdélavaci program pro 1. ro¢niky stfednich skol mésta. Zajistu;ji
lektofi Narodni sité podpory zdravi. Pouze pro registrované ucastniky.

vstup zdarma.

Détsky den zdravi
Hry a soutéZe s tematikou péce o zdravi a prevence pro déti 2. a 3. tfid ZS.
Zajistuji lektofi Narodni sité podpory zdravi. Pouze pro registrované ucastniky.

CViEH' se dé \'"4 kaidém véku — zdravotni cviéeni seniord s T. J.

Sokol Valasské Mezitici, vstup zdarma.

Valasskomeziricsky La Manche

Pridejte se k plavani pres Lamanssky priliv (34 km)! Jednodenni sportovni akce
pro vSechny plavce. Zucastnit se mize kazdy navstévnik krytého bazénu bez
nutnosti registrace predem. Scitaji se preplavané délky plaveckého bazénu vsech
ucastnikd. Bézné vstupné nebo vstup na ,Plaveme 1+1".

Dynamicky zpUsob cviceni v duchu jégy. Prijdte se s ndmi protdhnout, posilit
a uvolnit vase télo. Nutna rezervace predem na tel. 737 276 305.

Meéreni ukazatell zdravi pro verejnost

Hmotnost, BMI a celkovy tuk v téle, krevni tlak, v krvi celkovy cholesterol + HDL
cholesterol + cukr, nitroo¢ni tlak (riziko glaukomu), plicni funkce (pouze

ve Ctvrtek), vySetfeni pigmentovych skvrn, vyhodnoceni vysledkd Iékafem, pora-
denstvi Zivotniho stylu, letdky a brozury o zdravi a prevenci. Provadi zdravotnicti

Gemini a dermatolozka MUDr. Jitka Machacova.
Cviceni pro rodice a déti

s T. J. Sokol Valasské Mezitici, vstup zdarma.

Méreni ukazatell zdravi pro verejnost
Provadi zdravotnicti pracovnici Narodni sité podpory zdravi, Nemocnice Val.
Mezifici, ocni kliniky Gemini a dermatolozka MUDr. Jitka Machacova.

pr——
www.yvalmez.cz
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DOMECEK Clen skupiny AGEL




