DNY ZDRAVI VE ZDRAVEM M ESTE PELHRIMOV E

SO 23.10.2010 DEN S VZP (13.00 — 17.00 hod. — plekiebazén)

= 13.00 — 14.00 hod. — hodina plavat DARMA!!!  pro pojiSénce VZP
m 14.00-17.00 hod. — hodina plavat DARMAI!!!  pro vSechny zajemce
m pezplatné réreni krevniho tlaku, BMI a dalSi aktivity zdravétpreventivniho charakteru

PO 25.10.2010 DEN OTERENYCH DVERI v Centru pro zdravotn é postizené kraje
Vysocina (9.00 — 16.00 hod. — Na Obci 1768, Pé&imov)

m  predstaveni poskytovanych sluzeb — poradensiydppna poniicek pro osoby se sluchovou vadou a
volnocasove aktivity (Klub Kitek, Klub Pohoda, Ridtacovy krouzek)

ST 27.10.2010 DEN ZDRAVI NA RADNICI (10.00 — 16.080d. — Masarykovo nam. 3)

BEZPLATNE meteni cholesterolu v krvi, krevniho tlakeé|gésného tuku, glykémie (pouze n&la) a BMI
komplexni odborné poradenské sluzby

nabidka zdravotivychovnych materiél

prezentace sluzeb pro osoby se sluchovou vadazemigce fijcovny poniicek pro osoby se zdravotnim
postizenim

m  ukazky kompenzaich poniicek pro nevidomé a slabozraké®ovaci pomicky nacteni, poniicky pro
sebeobsluhu)

CT 28.10.2010 DEN OTEWRENYCH DVERI NA PLAVECKEM BAZEN E
" 13.00 - 15.00 hod. — hodina plavAid DARMA!!!

PA 29.10.2010 DEN OTERENYCH DVERI NA PLAVECKEM BAZEN E
m 12.00 —-14.00 hod. — hodina plavAii DARMA!!!

SO 30.10.2010 VREJNE BRUSLENI SE ZDRAVYM M ESTEM PELHRIMOV
(14.00 — 15.30 hod. — zimni stadion)zpArRmAL!



PO 01.11.2010 VERNISAZ VYSTAVY u (Filezitosti 5 let&innosti Klubu kli ¢ek a obraai

Josefa Prokipka (15.00 hod. — Kino Vesmir)
m vystava potrva az do 19. 11. 2010

SO 06.11.2010 VREJNE BRUSLENI SE ZDRAVYM M ESTEM PELHRIMOV
(16.00 — 17.30 hod. — zimni stadion)zpArRmAI!

SO 06.11.2010 CMCENI JE ZABAVA! (9.00 — 12.00 hod. — Sportovi relaxaéni centrum
KOHINOR, Nadrazni 823, Pelhfimov)

sportovni dopoledne se zkuSenymictelkami
9.00 - 10.00 AEROBIK
10.00 - 10.30 BOSU (omezena kapacita — zajemci si musi rezervovatisto na tel. 565 33 27 67)
10.30 -11.00 TAEBO
11.00 -12.00 ZUMBA
vstup!'ZDARMA!!!
je mozné c\uiit celé dopoledne nebo si vybrat konkrétni hodkiera Vas zaujme

Vice informaci na www.mupe.cz/zdravemesto nebo tal. 565 351 404

PARTNERI:

Kellner
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