PRIJDTE A UDELEJTE NECO PRO SVE ZDRAVI!

PATEK 5.10.2012

.PLAVANI SE ZDRAVYM MESTEM*“
pelhifimovsky bazén 16.00 — 18.00 hodin
- hodina plavani ""ZDARMA!!!
- bezplatné n&feni krevniho tlaku, BMI indexu a dalSi aktivity

SOBOTA 6.10.2012

,CVICENI JE ZABAVA!"
Sportovné relaxaéni centrum KOHINOR, Nadrazni 823, Pell¥imov 9.00 — 12.00 hodin
- sportovni dopoledne se zkuSenymi ciitelkami

9.00 - 10.00 hod.
10.00 — 10.30 hod.
10.30 — 11.00 hod.
11.00 — 12.00 hod.

Bodyform (Zuzka Fisarova)
Stepaerobic 1. polovina (Martina Brozova)
Stepaerobic 2. polovina (Martina Brozova)
Swedish Gym (Anna Chmegteva)

(promo hodina této novinky ve sité fitness)

- po celou dobu volny vstup do posilovnydetné seznameni se zaklady cieni

- vstup IZDARMA!!

- je mozné cvéit celé dopoledne nebo si vybrat konkrétni hodinu, ktera Vas zaujme

PONDELI 8.10.2012

.DEN OTEVRENYCH DVERI| V CENTRU PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE KRAJE VYSOCINA"

PRACOVISTE PELHRIMOV

Na Obci 1768, Pelbimov

9.00 — 16.00 hodin

- predstaveni poskytovanych sluzeb

» poradenstvi

* pijéovna pomicek pro osoby se sluchovou vadou
= volnocasové aktivity (Klub Kliéek, Klub Pohoda, P&ita¢ovy krouzek)

STREDA 10.10.2012

,DEN ZDRAVI NA RADNICI*
Masarykovo nam.¢p. 3, budova radnice (vstup z narésti)

10.00 — 16.00 hodin

- BEZPLATNE m éfeni:
= celkova hladina cholesterolu z kapky krve

krevni tlak

glykémie (hladina cukru v krvi - POUZE NALA CNO!)

procento tlesného tuku
BMI (Body Mass Index = Index #lesné hmotnosti)

- odborné konzultace a poradenské sluzby
- prezentace Centra pro zdravoti postizené kraje Vysdina, Pracovis& Pelhiimov

(sluzby pro osoby se sluchovou vadoujiptovna pomicek pro osoby se zdravim postizenim)
- prezentace sdruzeni oblastni odhiky Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych Péimov (SONS)

(ukdzky kompenzanich pomicek pro nevidomé a slabozrake)

CTVRTEK 11.10.2012
.PLAVANI SE ZDRAVYM MESTEM*“
pelhfimovsky bazén 13.00 — 15.00 hodin.
- hodina plavani ''"ZDARMA!!
- bezplatné néreni krevniho tlaku, BMI indexu a dalSi aktivity

BRUSLENI SE ZDRAVYM MESTEM*
- Zimni stadion Pelhfimov, Nadrazni 1536

- vstup IZDARMA!!

Rozpis varejného brusleni:

6. 10. 2012
7.10. 2012
8. 10. 2012
9. 10. 2012
10.10.2012
14.10.2012
15.10.2012
16.10.2012

sobota 15.30 — 16.30 hod.
neéle 17.00 — 18.00 hod.
pondli 14.45 — 15.45 hod.
atery 14.45 — 15.45 hod.
feda 16.00 — 17.00 hod.
neéle 12.00 — 13.00 hod.
pondi 14.45 — 15.45 hod.
atery 14.45 — 15.45 hod.

Vice informaci na www.mupe.cz/zdravemesto nebo na tél.565 351 404

- Zdravy kraj
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