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DDNNYY  ZZDDRRAAVVÍÍ     
VVEE  ZZDDRRAAVVÉÉMM   MMĚĚSSTTĚĚ  PPEELL HHŘŘII MM OOVV  22001122  

PPŘŘII JJĎĎTTEE  AA  UUDDĚĚLL EEJJTTEE  NNĚĚCCOO  PPRROO  SSVVÉÉ  ZZDDRRAAVVÍÍ !!   
 

PÁTEK 5.10.2012 
„„ PPLL AAVVÁÁNNÍÍ   SSEE  ZZDDRRAAVVÝÝMM   MMĚĚSSTTEEMM ““   
pelhřimovský bazén 16.00 – 18.00 hodin 
- hodina plavání !!!ZDARMA!!! 
- bezplatné měření krevního tlaku, BMI indexu a další aktivity 

 
SOBOTA 6.10.2012 
„„ CCVVIIČČEENNÍÍ   JJEE  ZZÁÁBBAAVVAA!!““   
Sportovně relaxační centrum KOHINOR, Nádražní 823, Pelhřimov 9.00 – 12.00 hodin 
- sportovní dopoledne se zkušenými cvičitelkami 
   9.00 – 10.00 hod.  Bodyform    (Zuzka Fišarová) 
 10.00 – 10.30 hod.  Stepaerobic 1. polovina  (Martina Brožová) 
 10.30 – 11.00 hod.  Stepaerobic 2. polovina  (Martina Brožová) 
 11.00 – 12.00 hod.  Swedish Gym   (Anna Chmelařová) 
   (promo hodina této novinky ve světě fitness) 
- po celou dobu volný vstup do posilovny včetně seznámení se základy cvičení 
- vstup !!!ZDARMA!!! 
- je možné cvičit celé dopoledne nebo si vybrat konkrétní hodinu, která Vás zaujme 

 
PONDĚLÍ 8.10.2012 
„„ DDEENN  OOTTEEVVŘŘEENNÝÝCCHH  DDVVEEŘŘÍÍ   VV  CCEENNTTRRUU  PPRROO  ZZDDRRAAVVOOTTNNĚĚ  PPOOSSTTII ŽŽEENNÉÉ  KK RRAAJJEE  VVYYSSOOČČII NNAA““   
    PPRRAACCOOVVII ŠŠTTĚĚ  PPEELL HHŘŘII MM OOVV  
Na Obci 1768, Pelhřimov 9.00 – 16.00 hodin 
- představení poskytovaných služeb 

� poradenství 
� půjčovna pomůcek pro osoby se sluchovou vadou 
� volnočasové aktivity (Klub Klí ček, Klub Pohoda, Počítačový kroužek) 

  
STŘEDA 10.10.2012 
„„ DDEENN  ZZDDRRAAVVÍÍ   NNAA  RRAADDNNII CCII ““   
Masarykovo nám. čp. 3, budova radnice (vstup z náměstí) 
10.00 – 16.00 hodin 
- BEZPLATNÉ m ěření: 

� celková hladina cholesterolu z kapky krve 
� glykémie (hladina cukru v krvi - POUZE NALA ČNO!) 
� krevní tlak 
� procento tělesného tuku 
� BMI (Body Mass Index = Index tělesné hmotnosti) 

- odborné konzultace a poradenské služby 
- prezentace Centra pro zdravotně postižené kraje Vysočina, Pracoviště Pelhřimov 

(služby pro osoby se sluchovou vadou, půjčovna pomůcek pro osoby se zdravím postižením) 
- prezentace sdružení oblastní odbočky Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých Pelhřimov (SONS) 

(ukázky kompenzačních pomůcek pro nevidomé a slabozraké) 

 
ČTVRTEK 11.10.2012 
„„ PPLL AAVVÁÁNNÍÍ   SSEE  ZZDDRRAAVVÝÝMM   MMĚĚSSTTEEMM ““   
pelhřimovský bazén 13.00 – 15.00 hodin. 
- hodina plavání !!!ZDARMA!!! 
- bezplatné měření krevního tlaku, BMI indexu a další aktivity 

  
  „„ BBRRUUSSLL EENNÍÍ   SSEE  ZZDDRRAAVVÝÝMM   MMĚĚSSTTEEMM ““   
- Zimní stadion Pelhřimov, Nádražní 1536 
- vstup !!!ZDARMA!!! 
Rozpis veřejného bruslení: 
6. 10. 2012  sobota  15.30 – 16.30 hod. 
7. 10. 2012  neděle  17.00 – 18.00 hod. 
8. 10. 2012  pondělí  14.45 – 15.45 hod. 
9. 10. 2012  úterý   14.45 – 15.45 hod. 
10.10.2012  středa  16.00 – 17.00 hod. 
14.10.2012  neděle  12.00 – 13.00 hod. 
15.10.2012  pondělí  14.45 – 15.45 hod. 
16.10.2012  úterý   14.45 – 15.45 hod. 

  


