
OÚ Bolatice ve spolupráci s místními lékaři, ZŠ a MŠ Bolatice a dalšími organizacemi pořádá 

 

, 

který proběhne 

 

 
 
 

v rámci kampaně Národní sítě zdravých měst (NSZM ČR) 
 
 

V rámci tohoto dne si můžete nechat změřit objem plic, tlak 
krve, množství cukru v krvi, množství tuku, cholesterol, 
zopakujete si poskytování 1. pomoci, ochutnáte výrobky zdravé 
výživy z naší školní jídelny, různé druhy čajů, seznámíte se s 
produkty doplňkové stravy, s různými ortopedickými výrobky, 
můžete se poradit s psychologem, s odbornými lékaři 
(stomatolog, dětský lékař, interní lékař, praktický lékař pro děti 
i dospělé, ženský lékař), můžete se poradit ohledně prevence 
rakoviny prsů, péči o pleť, atd. 

 
 

Přijďte, zapojte se do aktivit pro zdraví 
a podpořte tak své vlastní zdraví! 


