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Prij

d'te udelat neco pro sveé zdravi na Cerstvéem vzduchu

Meésto Uherské Hradisteé vas zve na
DEN ZDRAViI ©

POHYBU PRO

ELC U RODINU

Sobota 21. 9. 2013
Smetanovy sady u Slovacke budy

| stanky, Pohyboveé hry a soutéze pro deti

ni prezentace - prijdte si zacvigit
t neco noveho (pohodiné obleCeni a obuti na cviceni s sebou)

A

10.00 - 16.00 Mereni télesnych tuku, zdravé potraviny, vyzivové poradenstvi, potravinové doplriky, ochutnavka
a prodej bio potravin, faire trade produktl, pi-vody a eko-kosmetiky, Benefity VZP Zdravy zivot,
Zdrava rodina, sobotni.poradenstvi pro matky s détmi, tombola, prodej DVD s cvicenim a
masazemi, Kineziotejping, prezentace a prodej produktl se zamérenim na zavazna civilizacni
onemocneéni
10.00 - 10.45 Cviceni rodicu s detmi (vyuziti Svihadel,padaku a dalsSich pomucek)
- TJ. SOKOL Uh. Hradisté
11.00 - 11.15 Koule v rece - sestava cviceni p. Holznerova
11.15-11.30 Zazraény komplex na uzdraveni patere a kloubt p. Holznerova
12.30 - 12.45 Ukazka cvi¢eni TAJ CZY CJVAN, styl Cchen,
skola Drimajiciho tygra p. Holznerova
13.00 - 13.15 Aerobik pro déti SVC Klubko Staré Mésto
13.30 - 13.45 Koule v rece - sestava cviceni p. Holznerova
14.00 - 14.45 Cviceni rodic s détmi (vyuziti Svihadel, padaku a dalSich pomucek)
- TJ. SOKOL Uh. Hradisté
15.00 - 15.15 Zazracny komplex na uzdraveni patere a kloubl p.Holznerova

Kona se za kazdeého pocasi v pripade deste bude zajistén velky stan.

Studio Vitalife
N ——— Projekt "Spoleéné k udrzitelnému rozvoji" je podpofen z
\;\c)k,@ ™ Y )N Ministerstvo Zivotniho prostfedi Programu $vycarsko-Ceske spoluprace a Ministerstvem
Q ' Zivotniho prostfedi CR.

(E@l tudy z nudy .. . i - Schweizerische Eidgenossensc haft Project “Together to sustainable development* supported

- . VSEOBECNA Y krajmka Confédération suisse by a grant from Switzerland through the Swiss

SVC Staré Mésto A ZDRAVOTNI POJISTOVNA Libuse i gig Confederazione Svizzera Contribution to the enlarged European Union.

‘ EESKE REPUBLIKY H , Confederaziun svizra
olznerova
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