DNY ZDRAVi VE ZDRAVEM MESTE PELHRIMOV

S0 15.10.2011 VEREJNE BRUSLENI SE ZDRAVYM MESTEM PELHRIMOV
= 14.00 - 15.30 hod. - zimni stadion ""ZDARMA!!!

PO 17.10.2011 DEN OTEVRENYCH DVERI v Centru pro zdravotné postiZzené kraje Vyso€ina
u 9.00 — 16.00 hod. — Na Obci 1768, Pelhfimov
u pl‘edstavenl’ poskytovan\'/ch sluzeb - poradenstvi, pl‘]j(:ovna pom&cek pro OSObV se sluchovou vadou a volno¢asové aktivity (Klub Klic':ek, Klub Pohoda, POCitaCOVV krouiek)

ST 19.10.2011 DEN ZDRAVi NA RADNICI
u 10.00 - 16.00 hod. — Masarykovo nam. €p. 3
u BEZPLATNE méfeni:
celkové hladiny cholesterolu z kapky krve, glykémie (tj. hladiny cukru v krvi — pouze nalaéno!), krevniho tlaku, procenta télesného tuku, BMI (Body Mass Indexu = Indexu télesné hmotnosti)
odborné konzultace a poradenské sluzby
nabidka zdravotné-vychovnych materiald
prezentace sluzeb pro osoby se sluchovou vadou, prezentace puj¢ovny pomucek pro osoby se zdravotnim postizenim
ukazky kompenzacnich pomucek pro nevidomé a slabozraké (zvétsovaci pomuicky na ¢teni, pomucky pro sebeobsluhu)

CT 20.10.2011 DEN OTEVRENYCH DVERi NA PLAVECKEM BAZENE
= 13.00 - 15.00 hod. - hodina plavani 1IZDARMA!!

KUZELKARSKY TURNAJ ZDRAVEHO MESTA PELHRIMOV
= 17.00 - 22.00 hod. - Sportovni hala, Nadrazni 1536, Pelhfimov
= pro pFihlasend EtyFélenna druzstva (kontakt pro prihlaseni druzstva: tel. 565 351 404)

PA 21.10.2011 DEN OTEVRENYCH DVERI NA PLAVECKEM BAZENE
n 16.00 — 18.00 hod. — hodina plavani 11ZDARMA!!
n bezplathé méreni krevniho tlaku, BMI indexu a dalsi aktivity

S0 22.10.2011 CVICENI JE ZABAVA!
L 9.00 - 12.00 hod. — Sportovné relaxaéni centrum KOHINOR, Nadrazni 823, Pelhfimov
n sportovni dopoledne se zkusenymi cvic¢itelkami

09.00 -10.00 AEROBIK
10.00 - 11.00 Fit Interval trainink (cvicenri vhodné i pro muze)
11.00 - 12.00 ZUMBA

vstup NIZDARMAI!!
je mozné cvicit celé dopoledne nebo si vybrat konkrétni hodinu, ktera Vas zaujme
Fit Interval trainink je vhodné cvic¢enii pro muze

S0 22.10.2011 VEREJNE BRUSLENI SE ZDRAVYM MESTEM PELHRIMOV
= 16.00 - 17.30 hod. - zimni stadion NZDARMA!!!

PARTNERI:

Kulturni zafizeni
® mésta Pelhrimova
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Zdravy kraj
Vysocina

Vice informaci na www.mupe.cz/zdravemesto nebo tel. & 565 351 404
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