
DNY ZDRAVÍDNY ZDRAVÍDNY ZDRAVÍDNY ZDRAVÍ VE ZDRAVÉM MĚSTĚ VE ZDRAVÉM MĚSTĚ VE ZDRAVÉM MĚSTĚ VE ZDRAVÉM MĚSTĚ PELHŘIMOV PELHŘIMOV PELHŘIMOV PELHŘIMOV    
    

SO 15.10.2011SO 15.10.2011SO 15.10.2011SO 15.10.2011    VEŘEJNÉ BRUSLENÍ SE ZDRAVÝM MĚSTEM PELHŘIMOV VEŘEJNÉ BRUSLENÍ SE ZDRAVÝM MĚSTEM PELHŘIMOV VEŘEJNÉ BRUSLENÍ SE ZDRAVÝM MĚSTEM PELHŘIMOV VEŘEJNÉ BRUSLENÍ SE ZDRAVÝM MĚSTEM PELHŘIMOV     
� 14.00 – 15.30 hod. – zimní stadion !!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!    

 
PPPPOOOO    11117777.10.10.10.10....2011201120112011    DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ vvvv    Centru pro zdravotně postižené kraje VysočinaCentru pro zdravotně postižené kraje VysočinaCentru pro zdravotně postižené kraje VysočinaCentru pro zdravotně postižené kraje Vysočina    

� 9.00 – 16.00 hod. – Na Obci 1768, Pelhřimov    
� představení poskytovaných služeb – poradenství, půjčovna pomůcek pro osoby se sluchovou vadou a volnočasové aktivity (Klub Klíček, Klub Pohoda, Počítačový kroužek)    

 
ST ST ST ST 19191919.10.2011.10.2011.10.2011.10.2011    DEN ZDRAVÍ NA RADNICI DEN ZDRAVÍ NA RADNICI DEN ZDRAVÍ NA RADNICI DEN ZDRAVÍ NA RADNICI     

� 10.00 – 16.00 hod. – Masarykovo nám. čp. 3 
� BEZPLATNÉ BEZPLATNÉ BEZPLATNÉ BEZPLATNÉ měření: 

celkové hladiny cholesterolu z kapky krve, glykémie (tj. hladiny cukru v krvi – pouze nalačno!)pouze nalačno!)pouze nalačno!)pouze nalačno!), krevního tlaku, procenta tělesného tuku, BMI (Body Mass Indexu = Indexu tělesné hmotnosti) 
� odborné konzultace a poradenské služby 
� nabídka zdravotně-výchovných materiálů 
� prezentace služeb pro osoby se sluchovou vadou, prezentace půjčovny pomůcek pro osoby se zdravotním postižením 
� ukázky kompenzačních pomůcek pro nevidomé a slabozraké (zvětšovací pomůcky na čtení, pomůcky pro sebeobsluhu) 

 
ČT ČT ČT ČT 20202020.10.2011.10.2011.10.2011.10.2011    DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉNĚDEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉNĚDEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉNĚDEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉNĚ    

� 13.00 – 15.00 hod. – hodina plavání !!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!    
 

KUŽELKÁŘSKÝ TURNAJ ZDRAVÉHO MĚSTA PELHŘKUŽELKÁŘSKÝ TURNAJ ZDRAVÉHO MĚSTA PELHŘKUŽELKÁŘSKÝ TURNAJ ZDRAVÉHO MĚSTA PELHŘKUŽELKÁŘSKÝ TURNAJ ZDRAVÉHO MĚSTA PELHŘIMOVIMOVIMOVIMOV    
� 17.00 – 22.00 hod. – Sportovní hala, Nádražní 1536, Pelhřimov    
� pro přihlášená čtyřčlenná družstva (kontakt pro přihlášení družstva: tel. 565 351 404)    

    
PÁ PÁ PÁ PÁ 21212121.10.2011.10.2011.10.2011.10.2011    DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉNĚDEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉNĚDEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉNĚDEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ NA PLAVECKÉM BAZÉNĚ    

� 16.00 – 18.00 hod. – hodina plavání !!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!    
� bezplatné měření krevního tlaku, BMI indexu a další aktivity    

    
SO SO SO SO 22222222.1.1.1.10000.20.20.20.2011111111    CVIČENÍ JE ZÁBAVA! CVIČENÍ JE ZÁBAVA! CVIČENÍ JE ZÁBAVA! CVIČENÍ JE ZÁBAVA!     

� 9.00 – 12.00 hod. – Sportovně relaxační centrum KOHINOR, Nádražní 823, Pelhřimov 
� sportovní dopoledne se zkušenými cvičitelkami 

09.00 – 10.00 AEROBIK 
10.00 – 11.00  Fit Interval trainink (cvičení vhodné i pro muže)    
11.00 – 12.00 ZUMBA   

� vstup !!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!! 
� je možné cvičit celé dopoledne nebo si vybrat konkrétní hodinu, která Vás zaujme 
� Fit Interval trainink je vhodné cvičení i pro muže 

 
SO 22.10.2011SO 22.10.2011SO 22.10.2011SO 22.10.2011    VEŘEJNÉ BRUSLENÍ SE ZDRAVÝM MĚSTEM PELHŘIMOV VEŘEJNÉ BRUSLENÍ SE ZDRAVÝM MĚSTEM PELHŘIMOV VEŘEJNÉ BRUSLENÍ SE ZDRAVÝM MĚSTEM PELHŘIMOV VEŘEJNÉ BRUSLENÍ SE ZDRAVÝM MĚSTEM PELHŘIMOV     

� 16.00 – 17.30 hod. – zimní stadion !!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!!!!ZDARMA!!!    
 

Více informací na www.mupe.cz/zdravemesto nebo tel. č. 565 351 404 

PARTNEŘI:PARTNEŘI:PARTNEŘI:PARTNEŘI:    

 
 
 
 
 
 


