
OÚ Bolatice ve spolupráci s místními lékaři, ZŠ a MŠ Bolatice a dalšími organizacemi pořádá 

 

, 
 

v rámci kampaně Národní sítě zdravých měst (NSZM ČR) 

 

 

V rámci tohoto dne si můžete nechat změřit objem plic, tlak krve, množství cukru 
v krvi, množství tuku, cholesterol, zopakujete si poskytování 1. pomoci, ochutnáte 
výrobky zdravé výživy z naší školní jídelny, různé druhy čajů, seznámíte se s 
produkty doplňkové stravy, s různými ortopedickými výrobky, můžete se poradit 
s psychologem, s odbornými lékaři (stomatolog, dětský lékař, interní lékař, 
praktický lékař pro děti i dospělé, ženský lékař), můžete se poradit ohledně 
prevence rakoviny prsu, péči o pleť, atd. 

 

 

Pochod Naučnou stezkou v Chuchelenském lese v délce cca 10 km se startem od 
9:00 hod. od Kulturního domu Bolatice. Na trase pochodu si můžete zaházet na cíl, 
sešplhat kopec pomocí lana, zalovit rybičky, zastřílet ze vzduchovky, atd. Pro 
účastníky pochodu je připraveno i malé občerstvení! 
 

 

 

přednáška a následná beseda s lékaři na téma „Křečové žíly dolních 
končetin - vznik, projevy, léčba?“ 
 

Přijďte, zapojte se do aktivit pro zdraví a podpořte tak  
své vlastní zdraví! Každý účastník obdrží malý dárek! 

Tato akce je pořádána v rámci projektu  

Zlepšení kvality projektu MA21 v obci 
Bolatice, financovaného z Revolvingového 

programu Ministerstva životního prostředí 


