0U Bolatice ve spoluprdci s mistnimi lékaFi, ZS a MS Bolatice a dal$imi organizacemi porddd

DNY ZDRAvi:
v BOLATICE

v r'émci kampané Narodni sité zdravych meést (NSZM CR)

DEN ZDRAVI - 11.10.2011
od 17:00 do 20:00 hod. v stle Kulturntho domu Bolatice

V rdmci tohoto dne si miZete nechat zmérit objem plic, tlak krve, mnoZstvi cukru
v krvi, mnozstvi tuku, cholesterol, zopakujete si poskytovani 1. pomoci, ochutndte
vyrobky zdravé vyzivy z nadi Skolni jidelny, rGzné druhy caju, sezndmite se s
produkty doplfikové stravy, s rdznymi ortopedickymi vyrobky, mizete se poradit
s psychologem, s odbornymi |ékari (stomatolog, détsky Iékar, interni Iékar,
prakticky Iékar pro déti i dospélé, Zensky lékar), miZzete se poradit ohledné
prevence rakoviny prsu, péci o plet’, atd.

POCHOD ZA ZDRAVIM - 16.10.2011
od9:00hbod.odmmvi£Mm060loﬁcc

Pochod Naucnou stezkou v Chuchelenském lese v délce cca 10 km se startem od
9:00 hod. od Kulturniho domu Bolatice. Na trase pochodu si miZete zahdzet na cil,
sedplhat kopec pomoci lana, zalovit rybicky, zastrilet ze vzduchovky, atd. Pro
dcastniky pochodu je pripraveno i malé obCerstveni!

BESEDA - 20.10.2011
od 17:00 hod. v Obi‘adni sini OU Bolatice

predndska a ndslednda beseda s lékari na téma ,Krecové Zily dolnich
koncetin - vznik, projevy, lécba?"

Prijd'te, zapojte se do aktivit pro zdravi a podporte tak
své vlastni zdravil Kazdy Gcastnik obdrzi maly darek!

R — Tato akce je poradana v ramci projektu
.. - : - Zlepseni kvality projektu MA21 v obci
Ministerstvo Zivotniho prostiedi Bolatice, financovaného z Revolvingového

Ceské republiky programu Ministerstva Zivotniho prostiedi



