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Progriam pre Sirekea valiejnest

1. 10.
Geocaching — Hledani pokladu - pojdte s nami zazit dobrodruzstvi pfi hledani pokladi pomoci GPS navigace. Sraz ve 14.00 h
pfed DDM Rozmaryn (PleSivecka 15).
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Relaxacni tvoreni — rukodélné prace s pedigem, pleteni koSiku a zviratek pro déti i dospélé, 9.00 — 12.00 h v prostorach DDM Rozmaryn (PleSivecka15).

5. 10.
BEZPLATNE VYSETRENI KREVNIHO TLAKU, CUKRU, CHOLESTEROLU A TUKU V TELE - od 8.00 do 16.00 h v prosta@
Krajské hygienické stanice v Litoméricich (Mirové nam. 35 — pfizemi).

5. 10.

Oslava dne seniortl — studenti SSOS 1. KSPA pripravili pro seniory Domova U Trati spoleéenskou akci plnou sout&Zi a her, od 14.30 v Domové U Trati Litoméfice (U\Trati

p—

5.10.
Seminar na téma ..Celiakie a jeji diagnostika“ — pfednaska prof. MUDr. Pfemysla FriCe DrSc., poradenstvi o bezlepkové dieté,
od 16.00 h v Hotelu Salva Guarda (Mirovém nam. 12 — 1. patro)

6. 10.
Den otevienych dvefi v chranéné keramické dilné — pfijdte si vyzkouset praci s hlinou, vystava o vyrobé keramiky, prodej vyrobkda,
14.00 — 17.30 h v klubu Restart Diakonie CCE Litoméfice (Rooseveltova 9).

7.-8.10.
Noc a den v Rozmarynu ,.Draci dech” — vecerni pfekvapeni na vodé, pousténi drakl s taborakem. Akce je ur€ena détem od 6 let. Cena 160,- Registrace a platba
poplatku do 5.10. v DDM Rozmaryn (PleSivecka 15).

7.10. a 27.10.
Den otevienych dvefri v Solné jeskyni Na Valech: — pfijdte se nechat obklopit 19 tunami hlubinné kamenné soli a soli z Mrtvého mofe - unikatni mikroklima pfiznivé

pusobi na cely organismus. Ve dnech 7. a 27. 10. od 13.00 - 18.00 h vstup ZDARMA, nutno se pfedem objednat na tel: 602 617 049, 416 732 610 (Na Valech 42, naproti
Kulturnimu domu).

8.10.
Jumping — cvi€eni pro dospélé na specialné upravenych trampolinach, 15.00 — 17.00 h v DDM Rozmaryn (PleSivecka 1863/15).

8.10.
Moderni deskové hry - logické dopoledne plné her pro 2-6 hracu, pfijdte za zabavou, komunikaci, poznavanim a kreativitou, 9.00-13.00 h v prostorach DDM ’
Rozmaryn (PleSivecka15).

11. 10.
Dobré véci nejsou Spatné — beseda nad knihou zdravéjSiho vafeni a pe€eni s autorkou Marii Noe, od 10.30 a 16.00 h v SKP Klubicko (Sladkova 8).

13. 10.
Bylinkobrani — klienti Centra dennich sluiveb pro Vas pfipravili ochutnavku pokrmu z bylin spojenou se soutézi,
15.00 — 17.00 h v klubu Restart Diakonie CCE Litoméfice (Rooseveltova 9).

13. 10.
Kompletni prevence a Ié¢ba prirodnimi prostfedky aneb jak byt vice zdravy a st'astny — beseda s terapeutkou z Issis Harmony, od 14.00 hod
(Mostecka 3 -2.patro)

16.10.
Den zdravi a zdravé vyzivy — zabavn&-naucné odpoledne pIné soutézi, her a ukazek zdravé kuchyné, 14.00 - 16.00 h. u “malé” budovy ZS
Litoméfice, Na Valech (Masarykova 35 - naproti Fin. ufadu).

19. 10.
Najdi své ticho — vystava fotografii a matrialu z ¢innosti Nadéje a Domu na pul cesty, relaxace v tichu pro dospélé a malovani pro déti, 15.00 - 18.00 h. v kostele BJB u
Jiraskovych sadu, tzv. Cerveny kostel

21.10.
lll. rocnik Drakiady — soutéz o nejlépe vyrobeného draka a nejchutnéjsi buchtu, pousténi drakd od 9.30 h, od 15.00 h ochutnavka buchet a vyhladeni
nejlepSiho soutéziciho v arealu Domova U Trati Litoméfice. Akce je urCena pro seniory Domova U Trati a uZivatele Chranéného bydleni.

22.10.
Den dyni — soutéz o nejlépe vyfezané a vyzdobené dyné, které budou vystaveny na parkanech galerie. BEhem programu probéhne vytvarna dilna, kulturni
program, peceni zvykoslovného peciva a lampionovy privod, 15.00-18.30 h v Severoceské galerii vytvarného uméni Litoméfice.

25.10.
Prezentace modernich latkovych plen. damskych hygienickych potieb a drobnych potieb pro ekologicky Setrnou domacnost — pfednaska lektorky Andrei Brixi, od
10.30 a 16.00 h v prostorach SKP Klubicko (Sladkova 8).

26. 10.
Lééba lymfedému — pfednaska Jany Svarcové o prevenci a 1é&bé rakoviny prsu a otok(i konéetin, od 17.00 h v sale Knihovny K. H. Machy (Mirové nam. 26 - 2. patro).

Progidm @ [tomeicieh Skeldeh

Tyden zdravého zivotniho stylu: ,Zdrava vyZiva a spravné stravovaci navyky“ - besedy s odborniky, exkurze, pfiprava svaciny podle zasad zdravé vyzivy pro zaky Zdravé
$koly Lingua Universal - soukromé ZS a MS, s.r.o. (17. - 21.10.)

O bolavém zoubku — preventivni vyukovy program zubniho zdravi uréeny pro déti MS Stranského, Litomé&fice. Navstéva zubarky MUDr. Markvartové, ukazky spravného
Cisténi zubl a zdravé vyzivy (12.10.)

Pohybem ke zdravi — turistické vylety zamé&fené na poznavani okoli Litomé&fic pro zaky ZS Litomé&fice, Havlickova

Koufeni — Spatna cesta! — osvétovy program zaméFeny na prevenci koufeni pro zaky 2.- 3. tfid litomé&fickych ZS (3.-14.10.)

Co nam cigareta dava, ale hlavné bere — osvétovy program zaméreny na prevenci koufeni pro studenty Gymnazia J. J. Litoméfice.
Reprodukcéni zdravi — vyukovy program spolec¢nosti SPRSV pro studenty litoméfickych stfednich Skola a ucilist.

— r alx LlTOMERIEé?
KCII'I'IPCIII Dny ZerV| POdporu,l ZDRAVE MESTO
Zdravé mésto Litomérice, Knihovna K. H. Machy, SKP Klubi¢ko, Nadéje Litomérice, Détské zastupitelstvo Litomérice, - T -
Détsky dim mladeze Rozmaryn, Severo&eska galerie vytvarného uméni v Litoméficich, SPRSV — Alena Kuldova, Diakonie \QARSSAEARIIEEIE
CCE - Stredisko kiest'anské pomoci v LitoméFicich, Domov u Trati LitoméFice, Klub celiakd Litoméfice, Celia - zivot bez RKaTPaﬁJe ﬁ:af;wéénha/ép
lepku Liberec, Strediska integraénich sluzeb Litoméfice, Solna jeskyné Litomérice,Krajska hygienicka stanice Usteckého evovingovenotondu it

kraje, Méstska nemocnice Litoméfice a litoméficka Skolska zafizeni - MS Stranského, ZS Litomérice - Havlickova, ZS
Litomérice — Na Valech, SSOS (1. KSPA) s.r.o. Litoméfrice




