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4. rijna 2017 9,00 - 15,00
Chrudlmska nemochice
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Béh nadeJe na zahradé nemocnice

Humanitarni akce na podporu prevence onkologickych onemocnéni 9,00 — 14,00

Preventivni vySetreni - bezplatné Venkovni workshopy
= Odbér krve na vysSetieni krevni skupiny a RH faktoru = FitKolobéh - kolobéZzkovani, prekazkova draha
s predanim barevného naramku oznaceného krevni = Boccia/petanque, tricykl, handbike,
skupinou a RH faktorem VyéetFovanéhol pro prvm'ch jIIZda na invalidnim voziku s TJ LéCebnou KoSumberk
100 zajemct (9,30- 13,00) = Tyflocentrum - poznej Zivot nevidomych
= Prevence nadoru prostaty stanoveni hodnoty PSA u muzd = Cesky cerveny kriz - poskytovani prvni pomoci
= prostaticky specificky antigen (9,30 — 13,00) . Mam.a klub - berlova st(,ez.ka a _hry pro mensi deti
= Stanoveni hladiny cholesterolu (9,30 — 13,00) = Policie CR - prevence zavislosti
= Anonymni testovani na infekci HIV (9,30 — 13,00) g
= Mé&Feni krevniho tlaku (SSZS), (9,30 - 15,00) Doprovodny program
= Orientacni méfeni glykémie (nalaéno), (9,30 - 11,00) = Prodej vyrobki klientl Domova socidlnich sluzeb Slatifnany
= Konzultace nutri¢ni poradkyné - méreni BMI a Domu na pdil cesty z Hrochova Tynce
= Poradna dentélni hygieny = Ukazka a ochutnavka zdravych svacinek, zdravych potravin,
= Ukdzka dezinfekce rukou véetné zkousky spravné Kruh zdravi a Zdravicko Chrudim

provedené dezinfekce = Ochutnavka bylinnych ¢ajd u Lékarna.cz

Poradna ockovani (11,00 — 14,00) 0
= Preventivni méreni tlaku chodidel, roboticka rehabilitace SIevova akce 10 % ve Vere]ne Iekarne

hrou, ukazka tejpovani - Hamzova léCebna Luze - KoSumberk a zdravotn ICkYCh pOtrebaCh

= Samovysetfovani prsou pomoci nacvikového modelu s KHS = Lékarna —sleva 10 % na veSkery sortiment volného prodeje
= ,,STK pro chlapy" osvétova a informacni kampan Petra Koukala
= Ukazka invalidnich vozikd a jejich pFisluSenstvi

V pfipadé nepfiznivého pocasi nebo z provoznich dlivodd
zména programu vyhrazena.

Vice informaci naleznete: www.nempk.cz
www.facebook.com/nempk | www.chrudim.eu/zdravemesto

Akci poradaji Chrudimska nemocnice a Zdravé mésto Chrudim a MA 21.
Akce se kona pod zastitou radniho pro zdravotnicvi Pardubického kraje Ing. Ladislava Valtra, MBA,
a starosty mésta Chrudimi Mgr. Petra Reznicka.
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