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Doporucujeme rezervaci: Doporucujeme rezervaci:
731334754 602 617 049, 416 732 610

pro klienty VZP
Sbi[éme

- BRYLE PRO AFRIKU

PROGRAM PRO VEREINOST e velie sopuricke 1 (R

K. H. Machy, Mirové nam. 26.

Klub celiakd LitoméFice - Setkani osob
zajimajicich se o bezlepkovou dietu

Host: MUDr. Ondrej Stérba
0Od 17.00 hod. v Knihovné K. H. Machy, Mirové nam. 26/sal 2.p y

AKCE NA
"~ SKOLACH

4.10.

Vesela mysl - pal zdravi
Pohadkovy pribéh O smut-
Bezplatné vysetreni cholesterolu, cukru ) ném kralovstvi, kolektivni

a tuku v téle, méFeni krevniho tlaku muzikoterapie - hra na drum-
beny a rytmické nastroje,
zpév s kytarou. skupinova
Distojnost zavéru lidského Zivota vyroba rytmickych nastroju -
chrestidel.

od 9. do 11.30, MS Stranského
22, Litoméfice

~N

5. 10.

Jumping pro verejnost

Zacvicte si na specialné upravenych trampolinach, vstup
zdarma. Od 15 do 16 hod. v DDM Rozmaryn, Ple3ivecka 15

Rodinko, bruslime

Z3avody na koleckovych bruslich s Rozmarynem pro rodiny
s détmi. Od 14 do 15.30 hod. na Stfeleckém ostrové, sraz na
parkovisti pod Tyrsovym mostem.

Od 8 do 16 hod. v prizemi Krajské hygienické stanice,
Mirové nam. 35

Prednaska u pfilezitosti Svétového dne Hospicl
0Od 18.00 hod. v Knihovné K. H. Machy, Mirové namésti 26,
2.patro

14.-18.Fijna 2013
Tyden zdravi na ZS a MS Lin-
gua Universal

Projektovy tyden plny besed,

Fyzioterapeutickd metoda, pfi které jde o uvolnéni pretizZe- exkurzi a aktivit . dirazem na
nych svald. Pouziva se ke zpevnéni poranénych kloubd. spravny zdravy zivotni styl,
Pfednasi: fyzioterapeut Jan Zikmund stravovaci n,avv_yky

Od 17 hod. v Knihovné K. H. Machy, Mirové nam. 26/sal 2.p a zdravou vyzivu.

J Na programu je i prvni po-
moc, vztahy v kolektivu,
bezpecnost déti, ekologicka
vychova, mimoradné situace,
Péce o vase nohy - aby nohy nebolely sportovni aktivity a priprava

PFednasi: Jana Svarcova zdravych pokrmd.
0d 17 hod. v Knihovné K. H. Machy, Mirové nam. 26/sal 2.p

Tejpovani - lécba akutnich a chronickych one-
mocnéni pohybového aparatu

J Jak se (ne) stat zavislakem -
program primarni prevence,

N\ ktery zajistuje Pedagogicko -
. N\ psychologicka poradna, Nadé-
py VoM Zdrava svacinka predskolaki ZS a MS Lingua Irisdiagnostika je 0.s. a Knihovna K. H. Machy

Universal a seniort Domova pro seniory na v Litomé&fFicich.
Doémském pahorku.

Irisdiagnostika odkryva mapu naseho téla a pfic¢iny zdravot-
nich problém{ pomoci barev a znakd, které se nachazi ve
Spolecna priprava ovocné svacinky doplnéna o zpivani a vasem oku.

povidani o zdravém stravovani. Od 9.15 hod. v Domové na Pfednasi lvana Mala

Domském pahorku, Zahradnicka 5 0d 17 hod. v Knihovné K. H. Machy, Mirové nam. 26/sal 2.p

Co nam cigareta dava a bere
— osvétovy program zame-
feny na prevenci koureni
pro stfedoskolaky. Pfrednasi

J
MUDr. Karel Kubat z Méstské
nemochnice v Litoméricich.

24.10.

24.10.

Jumping pro matky s détmi Tai €i, cviceni s hilkou Reprodukéni zdravi - vyuko-
vy program Spolecénosti pro
rodinu a sexualni vychovu.

Pfednasi Alena Kuldova.

Cvi€eni na trampolinach pro maminky, hlidani déti zajisté-
no, vse zdarma.
Od 9 do 10 hod. v DDM Rozmaryn, PleSivecka 15

Ukazky relaxacnich a harmonizacnich cvikd, nacvik uvolné-
ni, cvic¢eni s halkou pro zvyseni kloubni pohyblivosti.
0d 9.30 do 10.30 hod., Domov U Trati 3

Partnerem DnU zdravi Zdravého mésta LitoméFice je Unie ovocnarl severoCeského regionu a Vseobecna zdravotni pojistovna. Kampari podporuji: Cesky Cerveny kFiz, Diecézni chari-

ta, Domov na D6mském pahorku, Domov U Trati, Golf
Kotlina Terezin, DDM Rozmaryn, Knihovna K. H. Machy,
Krajska hygienicka stanice Usteckého kraje, Mé&stska
nemocnice Litoméfice, Méstska sportovni zafizeni,
Nadéje o.s., Ped. psych. poradna, Posilovna Golem,
Solna jeskyné, Spolecnost pro rodinu a sex. vychovu,
Turisté z Litoméfic
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Svycarsko - Ceské spoluprace




