Zdravé mésto Krnov
spoleéné se SVC Méda a partnerskymi organizacemi :
Vas zve na

DNY ZDRAVI V KRNOVE

vrameci kampané Narodni sité Zdravych mést CR

SOBOTA 5. 10. 2013 OD 9:30 —13:00 HOD.
ve Stredisku volneho casu Méda Krnov

« méreni krevniho tlaku a mnozstvi cukru v krvi
- nutri¢ni poradna - méreni tukd, svalt a BMI

- diagnostika zdravotniho stavu

- protikuracka poradna

- ukazka prvni pomoci a spravné resuscitace

- prevence rakoviny prsou

- ochutnavka zdravé vyzivy

- pfedstaveni STROLLERINGu = cviceni maminek s kocarky
- pfedstaveni nového typu tréninku "DynamicFit"

- ukazka metodiky cviceni DAFLEX SYSTEMu s originalni cvicebni pomuckou

DAFLEX (vhodné pro vsechny vcetné lidi s pohybovym omezenim)

- hudebné-zabavné duo,Vanda a Standa” (Informacni centrum bezpecnosti potravin)
- pfedndska na téma,Racionalni strava v bézném zivoté” — Mgr. Renata Rybarova

- doprovodny program v Zahradé SVC: Agility, koné, lukostielba, skakaci hrad,
pohybové hry pro déti, dopravni hristé

Tistény program je dostupny v Informacnim centru Krnov a v Méstské knihovné Krnov.



