Zdrava méstskd tast

Zdrava méstska ¢ast Horni PoCernice
ve spolupraci s komisi sportu, mladeze a volnocasovych aktivit ~ \
porada v ramci kampané ke Dniim zdravi

A, Ny N4
°rn pogex®™

Akce je pod zastitou radniho HMP PRA[HA
pro oblast zdravotnictvi Ing. Radka Lacka SN

Financné podporeno z rozpo¢tu MHMP FRAG

gcernice

sobota 1. rijn 14.00-17.00 hod.

venkovni areal FZS Chodovicka

(v pfipadé desté télocvicna-prezuvky s sebou)

- SOUTEZNI STANOVISTE: jizdy zruénosti na kolech nebo
odstrkovadlech, hod na cil, skok do dalky, béh aj.

« PRVNICH 300 UCASTNIKU SPORTOVNICH SOUTEZI
ZiSKA CHUTNY A ZDRAVY NAPOJ OD UGO

- EXHIBICNI ZAPAS mladych florbalistti z DDM z tymu Horse Power
a fotbalist(i z SC Xaverov, turnaj florbalist urceny i Siroké verejnosti,
vytvorte si své druzstvo a vyzvéte mistni florbalisty.

DOPROVODNY PROGRAM

« ZO Vcelari workshop pro déti tvorba ze v¢eliho vosku, seznameni s véelafstvim,
ochutnavka a prodej medu

« Horolezecka sténa a skakaci hrad

« Nacvik prvni pomoci

« AMEDICINA pfipravila pro zdjemce zdarma: metabolickou analyzu,
zjistovani imunity u déti, kosmetické osetreni
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