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13. 10. 2018
Sraz v 8.45 hodin  odchod v 9 hodin
před areálem Letního stadionu V Průhonech v Chrudim 

  Chrudim • Slatiňany • Kočičí Hrádek • rozhledna Bára na Podhůře a zpět.
Pro zpáteční cestu lze využít linkový autobus Seč–Chrudim
zastávka Podhůra odjezd 14.19 hod.
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Program v cíli:
  zdarma měření tlaku a nácvik samovyšetření prsou,

které zajistí Střední škola zdravotnická a sociální Chrudim 
  tvořivá dílna pro děti se zaměřením na přírodu – Zelený dům CR
  vyhodnocení nejmladšího a nejstaršího účastníka

a nejpočetnější generační rodiny 
  pamětní list se speciálním razítkem 
  hudba k tanci i poslechu  zajištěno občerstvení

generací
Cílem akce je podnítit zájem o aktivní trávení volného času

a podpořit současně i generační soužití rodin a je součástí kampaně Dnu zdraví.


