Akce je soucasti Dnu zdravi
Cilem akce je podnitit zajem o aktivni traveni volného
=La5U a podpofit soucasné i generacni souziti rodin.

-= Um generaci|

[ —

mistni Agenda 21

Program v cili:
zdarma mereni cholesterolu, glykémie, tlaku,
které zajisti Stredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim

Sraz v 8.30 hodin ® odchod v 9 hodin
pred arealem letniho stadionu Prihonech v Chrudim

® Chrudim - Slatinany « Koci¢i Hradek » rozhledna Béra na Podh(ire workshop zaméreny na nordic walking
® Chrudim - Slatifiany - Svycarna - rozhledna Na Chlumu vyhodnoceni nejmladsiho a nejstarsiho ucastnika
rozhledna Bara na Podhure a hejpocetnéjsi generacni rodinu

ametni list se specialnim razitkem ® zajisténo obcerstveni

Radi mezi nami uvitame i vozickare, ktefi mohou vyuzit vyznacené okruzni trasy pro vozickare. b P



