DOPROVODNY PROGRAM:

* bezplatné mereni krevniho tlaku, cholesterolu a glykémie,
které bude zajistovat Stredni zdravotnicka skola a
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V/ZP. Akce je soucasti Chrudlmsk u zdravi.

SRAZ GCASTNIKU OD 9-10 HODIN PRED KRYTYM PLAVECKYM BAZENEN
,Rekreacnich lest Na Podhire®, kde budou moci
ucastnici pochodu vystoupat na nove postavenou rozhlednu Baru, dale maji moznost zazitku v lano-
vem centru pro deti | dospele a prochazky po naucné stezce. Pripravena je i ziva hudba, ktera zpfi-
jemni cas v cilove stanici. Pro zpatecni cestu bude pristaven pro zajemce autobus. Chlze je jednim

z nejzdravejSich zpusobl pohyb(, tak nevahej € & piijdte mezi nas.
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