DEN ZDRAVI
BEZ OMEZENI

Termin 10. 4. 2019

Misto konani: sidlo Kraje Vysocina, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci mistnost B-3.16

Program:
14:30 hod. Zahajeni

14:35 hod. Méreni cholesterolu, krevniho tlaku, % télesného tuku, BMI
(pro zajemce)

15:30 hod. Predstaveni narodniho projektu ,,Efektivni podpora zdravi
osob ohrozenych chudobou a socialni vylouéenim“ (Bc. Romana Jirku,
SZU pracovisté Jihlava)

15:45 hod. Prednasky na téma:

» Vliv zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka (MUDr. Irena Zimenova,
SZU pracovisté Jihlava)

» Rizika a prevence zhoubnych nadora (MUDr. Stanislav
Wasserbauer, SZU pracovisté Jihlava)

16:30 hod. Diskuse a zakonéeni akce
Ugast na akci je zdarma. Program bude tlumoéen do znakové feéi.

Akce se kona pod zastitou Martina Hyského, politika Zdravého Kraje Vysocina a MA21.
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