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. Poliklinika ModFany - CODUM s.r.o.
pofada s podporou MC Praha 12

CTVRTEK 15.6.2017, 10-17hod

LR VA 4V 4

v prostranstvi pred poliklinikou, moderator: Tomas KrejCir

DEN ZDRAVI BUDE ZAMEREN PREDEVSIM NA PREVENCI A JE URCEN VSEM, KTERYM NENI
LHOSTEJNE JEJICH ZDRAVI. ZDARMA A BEZ NUTNOSTI PREDCHOZIHO OBJEDNANI MUZETE
PODSTOUPIT RUZNA VYSETRENI A VYUZIT PORADENSTVI V NASLEDUJICICH OBLASTECH:

mereni krevniho tlaku © méreni krevniho tlaku © mereni
hladiny cukru v krvi, poradenstvi v oblasti diabetologie
O meéreni cholesterolu © mereni intolerance na lepek

© meéreni telesného tuku, obsahu vody, svalové hmo-

ty a vybranych vitaminu v téle, poradenstvi v oblasti
zdraveho zivotniho stylu, prodej a ochutnavka produk-
t0 zdravé a bezlepkové vyzivy © méfeni EKG v ordinaci
nadstandardni péce, moznost zvyhodnéné registrace
do klubu CODUM © meéreni télesné zdatnosti ze srdecni
variability, ukazka prace s krokomeéry zamérena na zlep-
Seni kondice © méreni refrakce (dioptrické vady) a nit-
roocniho tlaku © screeningové vysetreni moci v nefro-
logické ambulanci MUDr. Radky KleCkové, dle nalezu
konzultace s Iekarem © kozni vysetreni znamének der-

matoskopem, poradenstvi v oblasti péce o kizi © den-
talni hygiena — kontrola stavu ustni dutiny, poradenstvi

v oblasti peCe o chrup © prevence rakoviny — Liga pro-

ti rakovineé Praha, informace o mamologické poradne,
ukazka a nacvik samovysetreni prsu na modelu © reha-
bilitace — jak predejit bolestem zad, ukazka rlznych typU
cviceni a pomUcek pro déti i dospélé, poradenstvi v ob-
lasti inkontinence © vySetreni plochonozi na podoskopu,
analyza chodidel s moznosti vyuzit akcni ceny na ortope-
dicke vlozky do bot © instruktaz a nacvik Nordic Walking
(chuze s holemi) © ukazka prvni pomoci a nacvik masaze
srdce na resuscitacnim modelu © détsky koutek — po-
znavani lidského tela formou her a skladacek, zabavné

a sportovni soutéze pro malé navstevniky

Navstévnici se mohou informovat o moznostech primarni péce u praktickych Iékafrt, dozvédét se néco
vice o novych sluzbach na poliklinice, v Iékarné Dr. Max vyuzit akénich nabidek nebo se zucastnit

tomboly o hodnotné ceny.
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Tésime se na Vasi ucast!
V pripadé nepriznivého pocasi je zména programu vyhrazena.
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