
 

Konference:  

Hotel Karel IV. 10:00 – 13:00 hodin  
Projekt zdravého stárnutí v rámci Univerzity 3. věku na Lékařské 

fakultě Univerzity Karlovy  

MUDr. Božena Jurašková, Ph. D. - vědecký sekretář České geriatrické 

a gerontologické společnosti, vedoucí subkatedry geriatrie LF UK v 

Hradci Králové a primářka ambulancí gerontometabolické kliniky 

Fakultní nemocnice v Hradci Králové 

Stáří a nemoc – péče o seniory ve zdravotnickém zařízení 

MUDr. Daniel Pospíšil - primář oddělení následné péče Panochovy 

nemocnice Turnov  

Lze to i jinak – aktivizace a terapie ve zdravotnickém zařízení 

PhDr. Ivana Vacardová - gerontoterapeutka 

Do života mi vstoupila demence  
Mgr Marcela Hauke - lektorka, metodik kvality v sociálních službách, 

supervizor a ředitelka pečovatelské služby Dvůr Králové nad Labem  

Příklady z praxe turnovských organizací (Zdravotně sociální služby 

Turnov, Spokojený domov, Střední zdravotnická škola Turnov, 

Dobromysl, dobrovolnické centrum a další)  
 

Den otevřených dveří  

13:00 – 15:00 hodin  

 DD Pohoda, penziony pro seniory Výšinka a Žižkova – 

prohlídka prostor a aktivizační činnosti pro seniory (ulice 28. 

října, ulice Granátová, ulice Žižkova) 

 Oddělení následné péče nemocnice Turnov – aktivizační a 

terapeutické aktivity (ulice 28. října) 

 Spokojený domov (ulice Zborovská, budova hotelové školy) 

 Klub aktivních seniorů (ulice Žižkova, penzion pro seniory) – 

zde bude také připraveno vystoupení ZUŠ Turnov od 14:00 

hodin 
 

Celý program je zcela zdarma a po dobu konference bude pro 

účastníky připraveno drobné pohoštění.  

Mgr. Petra Houšková, místostarostka Turnova 


